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ПРЕДИСЛОВИЕ 

 

Мы понимаем, что люди, изучая любой материал, основываются на собственных 

предубеждениях и опыте. Поэтому мы просим вас подойти к изучению этой книги с 

открытым сердцем и разумом. 

Хочется обратить ваше внимание на следующие стихи. 

Бог в книге Осии 4:6 говорит: «Истреблён будет народ мой за недостаток 

ведения…» Изучая стихи, которые освещены в этой книге, вы познаете волю Божью на 

исцеление. 

Деяния 17:11 говорят: «Они приняли слово со всем усердием, ежедневно 

разбирая Писания, точно ли это так». Многие из вас уже слышали Божье Слово об 

исцелении от одарённых служителей, читали книги или слушали кассеты. Иные 

пребывают в полном неведении о Божьем исцелении, верят в аргументацию людей и 

религиозные традиции. Поэтому мы хотим, чтобы вы сами исследовали Писание и 

узнали, что Оно говорит об исцелении. При изучении Писания пользуйтесь своей 

Библией и записывайте ответы в личный журнал. Будьте участником, а не простым 

наблюдателем.  

Наша задача – дать ответы на основные вопросы, касающиеся здоровья и исцеления, 

которые сегодня волнуют людей. Используя Божье Слово, мы постараемся ответить на 

самые распространённые вопросы: 

1. Почему люди болеют, не исцеляются и даже умирают? Глава 1. 

2. Является ли исцеление Божьей волей для каждого? Главы 2-7. 

3. Как получить исцеляющую Божью силу? Глава 8. 
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СЛОВА ПРИЗНАТЕЛЬНОСТИ 

 

Я очень благодарна многим людям, которых Господь использовал, чтобы научить меня  

истинам божественного исцеления и здоровья. 

Во-первых, и самое главное, я бы не смогла написать ничего подобного, если бы не 

благодать Божья. Я настолько научилась ценить Его благодать и милость, любовь и 

терпение Христа и присутствие Духа Святого в моей жизни и в служении, что это трудно 

выразить словами.  

Во-вторых, большим благословением для меня был мой любящий муж и лучший друг 

Джефф. Он вдохновлял и поддерживал меня во всем, что Бог вкладывал в мое сердце. Я 

благодарна своим замечательным родителям Джерри Шепарду и Кэрол Баркер, которые 

в раннем возрасте привили мне Божьи ценности, вселили уверенность и стремление к 

будущему.  

В-третьих, я благодарна Богу, который влиял на меня, учил и использовал следующих 

мужчин и женщин, чтобы научить меня вере и доктрине божественного здоровья и 

исцеления:  

  Кеннет и Орета Хейген 

  Кеннет и Линетт Хейген 

  Кейс Моор 

  Пэтси Каменети 

  Рема Байбл Трейнинг Сента 

В-четвертых, большую роль в развитии моей веры в божественное здоровье и исцеление, 

помимо Божьего Слова, сыграли письменные работы следующих служителей.  

  Ф. Босвэрт 

  Е. Кенион 

  Ч. Кэп 

  К. Коупленд 

  Н. Хейс 

  Т. Осборн 

В итоге я хочу выразить признательность тем, кто молился обо мне и моём проекте. 

Особенно хочу поблагодарить исполнительного редактора издательства Харисон Хауз 

Рэта Джадда, который искренне желал получить практические ответы на трудные 

вопросы, касающиеся здоровья и исцеления. Его видение и желание дать Телу Христову 

полноценную и практическую книгу-учебник послужили толчком для создания 

нескольких глав.  
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Когда речь заходит о божественном здоровье и исцелении, реакция людей весьма не 

однозначна. Эта книга написана для разных категорий людей. Если вы сможете 

причислить себя к одной из них, я верю, что эта книга будет очень полезна для вас.  

 

• Может быть, вы принадлежите к категории людей, которые никогда не слышали 

благую весть о здоровье и исцелении. Может быть, вы молодые верующие, 

которым еще предстоит обнаружить богатства наследия во Христе. Может быть, 

вы посещаете церковь всю жизнь, но в силу каких-то причин ничего не знаете о 

Божьей воле на исцеление и здоровье. Тогда эта книга станет для вас источником 

вдохновения.  

• Может быть, вас учили, что сегодня Бог не заинтересован в исцелении. Может 

быть, вам сказали, что век чудес и исцелений миновал. Подробное изучение 

Писания прольет свет на многие вопросы, связанные с волей Божьей на 

исцеление.  

• Может быть, вы разочаровались в учении об исцелении, ибо не видите никаких 

результатов. Может быть, вы верили в исцеление, но ничего не произошло. Может 

быть, кто-то «предсказывал», что человек, которого вы любите, будет исцелен, но 

он умер. Если веры в исцеление не осталось, подход, который мы избрали в этой 

книге, поможет вам увидеть картину во всей полноте.  

• Может быть, вы именно сейчас нуждаетесь в Божьем прикосновении. Ваша вера в 

Божью волю на исцеление будет укрепляться по мере того, как вы будете 

размышлять над истинами Божьего Слова. 

• Может быть, ваш друг болен, и вы желаете помочь ему поверить в Божью силу на 

исцеление. Эта книга послужит хорошим инструментом. 

• Может быть, вы прочли массу книг об исцелении и прослушали и просмотрели 

десятки кассет, но исцеления не произошло. Изучение Писания поможет вам 

пережить воздействие исцеляющей силы Божьей.  

Мы понимаем, что существует множество взглядов и мнений об исцелении. Поэтому нам 

хотелось написать эту книгу в духе сострадания и вместе с тем хотелось встряхнуть тех, 

кто расслабился и отчаялся. Мы все находимся на разных этапах духовного роста и 

развития веры. Не забывайте, что Бог милостив. Он готов встретить каждого на том 

этапе, где он находится. Эта книга, основанная на Писании, поможет изучить тему 
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божественного исцеления и здоровья. Изучение Божьего Слова поможет укрепить веру. 

Мы же должны позволить Божьему Слову просветить нас, ободрить, научить, обличить и 

исправить, если понадобится. Одно дело - знать Писание, другое – верить в Писание, но 

самое главное – это верить в Божьи обетования, если мы хотим увидеть их 

осуществление в реальной жизни.  

Я лично пережила воздействие исцеляющей Божьей силы на мой организм. Временами 

через дары Духа Святого было легко принимать исцеляющую силу Бога. Но в 

большинстве случаев, чтобы поправиться, приходилось подвизаться добрым подвигом 

веры. Когда мне было особенно плохо, я чувствовала смятение, осуждение, 

разочарование, хотя знала, что болезнь - это не воля Божья. Временами, когда нужна 

была вера, её не было. Но Бог оставался милостивым ко мне, и это придавало мне силы и 

укрепляло веру в Божье Слово, несущее здоровье и исцеление. 

Я служила людям, и Бог исцелял их. Я была также рядом с христианами, когда они 

умирали. В такие минуты я задавала массу вопросов «почему». Такие же вопросы 

задавали и мне. 

Я не могу гарантировать, что отвечу на все вопросы. Есть люди, которые знают больше, 

чем я, имеют больше свидетельств об исцелении, имеют большее помазание служить 

больным и нести им исцеляющую силу Бога. Но я знаю, что Божье Слово истинно. 

Божья воля на исцеление и здоровье дана в Его написанном Слове, и мы можем 

принимать Его исцеляющую силу верой и благодаря милости Его. 

Эта книга посвящена одной цели. Когда вы будете изучать Божье Слово и эти страницы, 

то непременно встретитесь с Богом, и эта встреча изменит всю вашу жизнь. Вы скажете, 

что Он Господь, целитель ваш. (Исход 15:26.) 
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ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ 

Самый главный принцип при изучении Библии – это следовать указаниям во 2 

Тимофею 2:15: «Старайся представить себя Богу достойным, делателем 

неукоризненным, верно преподающим слово истины». К сожалению, многие 

неправильно преподают Слово и тем самым вносят непонимание и причиняют боль Телу 

Христову. Мы несем ответственность за изучение Слова. Эта книга поможет в этом.  

По вопросу исцеления есть много искренних и хороших мнений. Но даже самые 

искренние и преданные христиане могут ошибаться, если отступают от Слова. Главное 

правило при изучении Библии следующее: Библия должна сама интерпретировать 

себя. Библейские пособия, комментарии, книги очень полезны. Но вы должны всякий 

раз возвращаться к Слову и давать ему возможность интерпретировать себя. Не 

принимайте автоматически все, что говорят о Слове другие люди, если их точка зрения 

не подтверждается еще несколькими другими стихами из Писания. 

В Библии нам часто встречаются непонятные слова и фразы. В таком случае 

воспользуйтесь греческим словарем или пособием по ивриту. Найдите другие места в 

Писании, где используется это слово или фраза в таком же смысле. Если слово в одном 

стихе имеет какое-то значение, то и в других местах Писания оно будет иметь такое же 

значение. Бог не противоречит сам Себе. Если Он что-то сказал в одном месте, то не 

станет отрицать это в другом. 

Во 2 Коринфянам 13:1 мы видим этот библейский принцип в действии: «При устах 

двух или трёх свидетелей будет твёрдо всякое слово». Другими словами, изучая 

Слово, всегда находите два-три стиха в поддержку того вывода, который был сделан. Не 

вырывайте стих из контекста и не стройте на нем собственную доктрину. Доктрина 

имеет библейский смысл только тогда, когда подкрепляется несколькими стихами из 

Писания. 

Эта книга поможет вам самим изучать Божье Слово и находить множество примеров в 

Писании, которые будут снова и снова свидетельствовать о Божьей воле на здоровье и 

исцеление и подтверждать её. 

А. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

1. Определите конкретное время раз в неделю, когда вы будете встречаться с Богом и 

изучать материал. 

2. Каждый раз молитесь и просите Господа пролить свет на Божье Слово. 
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3. Изучайте стихи из Писания и размышляйте над Божьим Словом. 

4. Не торопитесь поскорее пройти материал, изучайте урок за уроком, позволяя Духу 

Святому служить каждому. 

 

Б. ЗАНЯТИЯ В ГРУППЕ 

 

1. Группа может состоять из двух и более человек. В группе должен быть лидер, зрелый 

верующий, который будет проводить занятия и обсуждение заданий. 

2. Группа собирается раз в неделю. Постарайтесь найти удобное место для встреч. 

3. Еженедельно молитесь и просите Бога пролить свет на Божье Слово. 

4. Изучайте стихи из Писания. По очереди зачитывайте их вслух. 

5. Помогите каждому члену группы чувствовать себя непринуждённо, тепло относитесь к 

каждому, поощряйте участие каждого. Не позволяйте одному играть доминирующую 

роль в обсуждении. 

6. Помогите каждому члену группы участвовать в обсуждении. Не допускайте 

отклонения от темы. 

7. Не торопитесь поскорее пройти материал, изучайте урок за уроком, позволяя Духу 

Святому служить каждому индивидуально. 

8. Целесообразно давать новый урок в качестве домашнего задания. Таким образом, 

члены группы смогут лучше познакомиться с изучаемым материалом. Попросите их 

записывать все возникающие вопросы и отвечайте на них на следующем занятии. 
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ГЛАВА ПЕРВАЯ 

КАК НАСЧЕТ? 
БОЖЬИ ОТВЕТЫ НА РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ВОПРОСЫ 

ОБ ИСЦЕЛЕНИИ 
 

Все, что касается исцеления и здоровья, находит отклик среди верующих разных конфессий. 

Большинство желает верить, что Бог может и исцеляет сегодня. Но есть целый ряд вопросов, 

мнений, взглядов и неверных толкований по данной теме. Мы постараемся подробно 

ответить на многие вопросы. Разве Бог не является суверенной силой в деле исцеления? 

Разве Бог не использует болезни, чтобы учить и смирять нас? Разве спасение не является 

более важным, чем исцеление? Как насчет врачей, больниц и медицины в целом? Как насчет 

хороших верующих, которые болеют и умирают? «Жало во плоти» у Павла и проказа у Иова. 

Если болезнь не Божья воля, как будут люди умирать? Что такое скорби, наказания и 

страдания? Есть ли Божья воля на исцеление каждого во всякое время? 

Если вы только начинаете постигать Божью волю на исцеление, эта книга познакомит вас с 

бесценными истинами Божьего Слова об исцелении. Если вы одно время верили в исцеление, 

а затем разочаровались, этот материал поможет вам снова обрести уверенность в Божьем 

исцелении. Если вы верите в Божье исцеление, ваша вера в пользу данного блага спасения, 

еще больше укрепится. 

Изучение данной темы мы начнем с ответов на самые распространенные вопросы, 

касающиеся исцеления. Изучая Слово Божье, откройте душу и сердце и доверьтесь Духу 

Святому, который поведет вас к истине. Истина сделает вас свободными (Иоанна 8:32), 

свободными от религиозных традиций, неверного мышления, от немощей и болезней.  

 

А. РАЗВЕ БОГ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СУВЕРЕННОЙ СИЛОЙ В ДЕЛЕ ИСЦЕЛЕНИЯ? 
 

Мы абсолютно уверены, что Бог – суверенная сила. Он всемогущий и выше Его никого 

нет. Мы верим, что Бог является инициатором сверхъестественного исцеления через 

воздействие Его суверенной силы. Бог может исцелить человека, который даже не верит в 

исцеление, с помощью даров Духа. В Писании мы видим примеры действия суверенной 

Божьей силы исцеления. Мы верим, что Бог является суверенной силой во многих случаях 

исцеления, но мы не можем верить, что всякое исцеление – это суверенный акт Божий. 

Сами верующие могут быть инициаторами исцеления через веру. В Писании мы видим 
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примеры  таких исцелений. Сегодня люди позабыли об этом, ибо заострили внимание на 

суверенной Божьей силе. 

Ход мыслей о суверенной Божьей силе примерно таков: «Мы будем принимать все, что 

происходит, как хорошее, так и плохое, ибо Бог все профильтровал и на всем поставил 

свою печать в знак одобрения. Мы будем смиренно принимать болезни как волю Божью, 

ибо Бог дал добро еще до того, как болезни коснулись нас». Изучая далее Писание, мы 

увидим, что это отнюдь не библейский подход. 

Мы, разумеется, верим в суверенность и могущество Божье, мы верим в Его божественную 

заботу о нас. Например, что касается Его воли в личной жизни, Бог своей суверенной 

силой предопределил добрые дела, которые мы должны творить. Но Бог не станет 

посягать на принципы Слова, в которых Он выразил Свою волю, и, используя 

«суверенную» силу, делать нечто, противоречащее Его написанному слову. 

Очень часто люди, нуждающиеся в исцелении, молятся так: «Господь, исцели, если есть 

на то Твоя воля.» Они считают, что тем самым дают Богу право применить Свою 

суверенную силу. В конце концов, считают они, Бог лучше знает, что делать. Может быть, 

Он дал мне болезнь с определенной целью. 

Но, изучая Писание, мы видим, что Бог посредством Своей суверенной силы выразил в 

Слове Свою волю, которая состоит в том, чтобы исцелять людей от всех немощей и 

болезней. Поэтому нет необходимости молиться, «если есть на то Твоя воля», или 

оставлять все в руке «суверенного рока». Бог остается верным Своему Слову, в котором Он 

выразил Свою суверенную волю. (Мы будем далее подробно изучать, что говорит Бог о 

здоровье и исцелении.) 

Обратите внимание на стихи, в которых Бог предлагает нам жизнь или смерть. 

 

Второзаконие 30:19. 

Мы видим, что Бог чаще всего дает нам возможность выбора. Если всё целиком и 

полностью находится в Его суверенной воле, то зачем давать нам право выбора?  

Что предлагает Бог в этом стихе?__________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Сделает ли Бог за нас выбор, используя свою суверенную силу? ___________________ 

__________________________________________________________________ 

Кто несет ответственность за сделанный выбор? _______________________________ 

__________________________________________________________________ 

Далее, изучая Слово, мы увидим, что это станет постоянной темой. Бог никогда не 

посягает на свободу воли. Он дает нам право выбора жизни или смерти.  
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Б. РАЗВЕ БОГ НЕ ИСПОЛЬЗУЕТ БОЛЕЗНИ, ЧТОБЫ УЧИТЬ И СМИРЯТЬ НАС? 
 

Это традиционное мышление. Но давайте задумаемся на мгновение и посмотрим на 

отношения родителей и детей. Например, отец, желая научить и усмирить ребенка, сделал 

ему инъекцию и ввёл вредный и даже смертоносный вирус. Разве может такой отец 

называться отцом? Нет. Сегодня таких людей держат в тюрьмах за насилие над детьми. 

Мы переносим подобное религиозное мышление на Отца небесного, который любит нас 

еще больше чем земные родители, и считаем, что Он приносит болезни и немощи, чтобы 

учить или смирять нас. 

Другая искаженная идея состоит в том, что Бог выбирает «смиренных» людей. Он 

использует их, чтобы доказать другим, как смиренно они принимают волю Божью. 

Подобное мышление, как результат незнания Божьего Слова, отнимает у людей 

жизненные силы, а иногда и жизни.  

Некоторые считают, что Бог через болезни и немощи старается привлечь наше внимание, 

привести к покаянию или приблизить к Себе. Возможно, вам доводилось слышать: «Бог 

послал эту болезнь, чтобы привлечь мое внимание. И Бог добился этого. Никогда раньше 

я не был так близок с Богом». Разумеется, когда человек болен, его внимание приковано к 

Богу. Он готов покаяться в любых проступках и обратиться к Богу за помощью. Больной 

человек неизбежно сближается с Богом, но разве не может он сделать то же самое, будучи 

здоровым? Конечно, может. Принять такое решение можно в любой момент. Бог хочет, 

чтобы Его дети были близки к Нему. Бог может использовать любую ситуацию, чтобы 

приблизить нас к себе. Но Бог не использует немощи и болезни, чтобы таким образом 

приводить к покаянию или приближать к Себе.  

Представьте себе мать или отца, которые, желая добиться любви или расположения 

ребенка, используют такую же тактику. Это называется контролем или 

манипулированием поведения ребенка с помощью извращенных методов. Бог не видит 

смысла в том, чтобы контролировать людей или манипулировать ими. Он не желает 

таким образом учить их, смирять или приближать к Себе.  

 

1. 2 Тимофею 3:16 

 

Каким образом Бог учит нас?___________________________________________ 

 

2. Иакова 4:10; 1 Петра 5:6 

 

Кто смиряет нас?____________________________________________________ 
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3. Иакова 4:6; 1 Петра 5:5 

 

Дает ли Бог болезни смиренным?________________________________________ 

Что дает Бог смиренным?______________________________________________ 

 

4. Матфея 7:11; Иакова 1:17 

 

Какие дары дает Отец?________________________________________________ 

Считаете ли вы немощи и болезни дарами благими и совершенными?______________ 

Если бы вам в качестве подарка вручили болезнь, считалось ли бы это благим 

даром?____________________________________________________________ 

 

5. Римлянам 2:4 

 

Что использует Бог, чтобы привести к покаянию?_____________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

В. РАЗВЕ СПАСЕНИЕ НЕ БОЛЕЕ ВАЖНО, ЧЕМ ИСЦЕЛЕНИЕ? 
 

Однозначно, спасение более важно. Если вы должны сделать выбор между небесами и 

исцелением, то небеса более важны. Но хорошо то, что нам не надо делать такой выбор. 

Бог дал нам возможность иметь и то, и другое: спасение и исцеление. Фактически, 

спасение даёт нам не только обретение небес, но и исцеление.  

 

СПАСЕНИЕ: Это слово включает в себя все. В Библии спасение обозначает прощение 

грехов; избавление от опасности, рабства и суда; здоровье и исцеление тела; помощь, 

благополучие, безопасность, победу, свободу от плена, сохранность жизни и физическое 

здоровье; полное и окончательное избавление от всех проклятий, включая смерть.  

 

Псалом. 102:1-3 

 

О каких двух благодеяниях Божьих мы должны помнить? 

а. __________________ беззакония 

б. __________________ недуги 

 

Мы рассмотрим спасение и исцеление в следующей главе более подробно. 



   17 
Г. КАК ВПИСЫВАЮТСЯ В СХЕМУ ИСЦЕЛЕНИЯ ВРАЧИ, БОЛЬНИЦЫ И МЕДИЦИНА? 
 

Мы ценим врачей, больницы и медицину. Вера в божественное здоровье и исцеление не 

предполагает отказа от врачей и медицины. Божья воля заключается в том, чтобы мы 

были здоровы. Такова же цель нашей медицины. У медицины и у Бога одна общая задача: 

здоровье и исцеление человечества. Между прочим, автор Евангелия от Луки – Лука – 

был врачом.  

Если вам требуется медицинская помощь, то руководствуйтесь Духом Святым. Молитесь и 

просите Бога, чтобы Он помогал врачам и медицинским работникам, которые будут 

лечить вас. Верьте, что Бог даст им мудрость и понимание в оказании помощи.  

Если у вас нет крепкой веры в исцеление, если вас одолевают негативные мысли, плохие 

отзывы врачей или болезненные симптомы, то врачи и медицина окажут вам огромную 

помощь. Медицина с помощью терапевтических средств поможет снять боль и 

приглушить симптомы. Если мысли и симптомы не кричат от боли, вам будет намного 

легче сосредоточиться на Божьем Слове, которое укрепит дух и веру в Него, и поможет 

отключиться от того, что говорит тело.  

Здесь стоит упомянуть о людях, которые, поверив в исцеление, выбрасывают лекарства, 

очки и другие средства, чтобы доказать, что у них есть вера. Хочется предупредить вот о 

чем. Иногда подобный отказ означает не что иное, как искреннее, хотя и поверхностное 

желание прикрыть недостаток веры. Другими словами, мы стараемся неосознанно 

подменить истинную веру в Бога и Его Слово верой в отказ от каких-то средств.  

Бог может исцелить вас, когда вы принимаете лекарства, носите очки и используете 

какие-то медицинские аппараты. Когда вы исцелитесь, эти предметы станут излишними, 

и вы сможете отказаться от них. «Героический» поступок отказа от лекарств не должен 

служить заменой истинной веры. Вы можете укреплять и развивать веру, принимая 

лекарства и получая медицинскую помощь. Мы благодарны Богу за профессию медиков, 

но вера наша не во врачей, не в лекарства и не в больницы; мы, в конечном счете, верим в 

Бога, нашего целителя.  

Получив Божье исцеление и поправившись, вы откажетесь от медицинской помощи. Не 

будет излишним, если вы попросите врачей подтвердить исцеление. Бог наш всемогущий, 

могущий исцелить таким образом, что медики не всегда смогут это объяснить. Но всегда 

смогут подтвердить выздоровление и исцеление.  

 

Д. КАК НАСЧЕТ ХОРОШИХ ХРИСТИАН, КОТОРЫЕ БОЛЕЮТ ИЛИ УМИРАЮТ? 
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Что касается этого вопроса, мы должны оставаться очень чувствительными к людям. 

Прежде всего, мы не можем знать, что происходит в сердце каждого человека, только Бог 

знает. Мы не знаем состояния веры людей, не слышим их личных разговоров с Богом. Мы 

не знаем, какие требования предъявлял к ним Бог в сферах личной жизни. Поскольку мы 

многого не знаем, нам трудно ответить на вопрос, почему кто-то болеет или 

преждевременно умирает. Иногда люди, которые долго болеют, устают подвизаться на 

поприще веры и предпочитают оставить тело (умереть), чтобы встретиться с Господом. 

Можем ли мы обвинять их? Чаще всего это не наше дело, если только Сам Бог не скажет 

нам почему. Мы должны продолжать жить верой и верить в действие Божьего Слова в 

собственной жизни.  

Утешает то, что верующие, которые умерли преждевременно, сегодня на небесах с 

Господом. И это несравненно лучше. Хотя они умирали в болезнях, сегодня они ликуют. 

Мы можем многого не понимать, но мы должны радоваться за тех, кто сегодня на небе. 

Возможно, вы знали верующих, которые знали Божью волю, верили в исцеление, но не 

были исцелены. Почему? Никто не знает. Это между ними и Богом. Мы же должны 

концентрироваться на том, что мы знаем, - на обетованиях об исцелении, данных Богом в 

Его Слове. Некоторые молодые и незрелые верующие пытаются судить других и 

стараются вычислить «Почему?». В таких случаях надо молиться об утешении в Духе 

Святом и делать в естественном плане все возможное, чтобы поддержать и ободрить 

людей, которые испытывают огромную душевную боль в подобных ситуациях. Будьте 

благословением для людей, делайте все, что в ваших силах с состраданием и любовью.  

Еще раз хочется напомнить. Хотя мы многого не понимаем, наша вера не должна 

основываться на опыте других. Наша вера, независимо от собственного опыта и опыта 

других, базируется только на Божьем Слове.  

Писание прольет свет на этот вопрос.  

 

1. Второзаконие 29:29 

 

Что говорит Бог о сокрытом?____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что принадлежит нам? _______________________________________________ 

Если Бог сочтёт нужным, чтобы мы узнали что-то о болезни или смерти кого-то, то Сам 

откроет нам причину. Если не откроет, это останется «сокрытым» между тем человеком 

и Богом. Нас это не касается.  

 

2. Иоанна 21:20-23. 
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Что пытался объяснить Иисус Петру, когда тот захотел узнать кое-что об Иоанне? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Е. ЕСЛИ БОЛЕЗНЬ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВОЛЕЙ БОГА, КАК ЛЮДИ БУДУТ УМИРАТЬ? 

 

Хороший вопрос. Многие люди считают, что, в конце концов, какая-то болезнь сразит их 

или какое-то бедствие положит конец их жизням. У Бога есть лучший способ. Обратимся к 

библейским примерам и посмотрим, в каком состоянии люди оставляли земные тела. 

 

1. Бытие 25:8 

 

Как умер Авраам, отец веры?____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2.Бытие 48:21;49:1,28,33 

 

Как умер Иаков (Израиль)?_____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3.Ефесянам 6:1-3 

 

Что обещает Бог тем, кто почитает родителей? ______________________________ 

_________________________________________________________________ 

Если кому-то придётся умереть от болезни, будет ли это «благом»?________________ 

 

4. Деяния 20:24 

 

Как должны преданные верующие завершить свое поприще? ____________________ 

_________________________________________________________________ 

Можем ли мы завершить поприще с радостью, если немощны и больны?____________ 

_________________________________________________________________ 

 

Вовсе не обязательно умирать больными и немощными. Мы можем оставить тела в 

престарелом возрасте. Мы можем пройти и завершить пути, оставаясь благословением 

для семьи, а затем испустить последний вздох и отойти, чтобы быть с Господом.  
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Примечание. Есть другой путь к смерти. Многие воины Христовы отдали свои жизни за 

других людей и за дело Христа. Мы называем их мучениками, ибо они положили жизни 

ради Евангелия Господа Иисуса Христа. Если вы должны стать таким мучеником, Бог 

непременно откроет вам это заранее, как случилось с Петром. Но никто не отнимет у вас 

жизнь, вы сами сможете отдать ее ради Евангелия. (Иоанна 21:18,19; 16:13; 10:17,18.) 

 

Ж.  КАК ОБЪЯСНИТЬ «ЖАЛО ВО ПЛОТИ» У ПАВЛА И ПРОКАЗУ У ИОВА? 

 

Истории Павла и Иова мешают многим поверить и принять Божью волю на исцеление. «В 

конце концов, посмотрите на «жало» Павла и трагедию Иова, - говорят они. – Разве этого 

мало?». Давайте проанализируем, что говорит Писание об этих случаях. 

 

1. «Жало» Павла. 2 Коринфянам 12:7-10 

 

Традиционное толкование этой истории таково: через эту болезнь Бог смирял Павла. 

(Некоторые заходят еще дальше и говорят, что Бог послал ему очень серьезное 

заболевание глаз.) Когда Павел попросил Бога удалить эту болезнь, традиционное 

объяснение свелось к следующему: «Нет, Павел, моей благодати довольно, чтобы ты мог 

вынести эту ужасную болезнь. Кроме того, болезнь Я использую для того, чтобы смирять 

тебя». 

Мы видим, что подобное толкование основано на предположениях, а не на фактах. 

Человеческие традиции лишают Слово Божье эффективности, особенно это касается 

данного места Писания. 

Что говорит Слово о «жале во плоти»? Вначале ответим на следующие вопросы. 

• Как описывает Слово «жало во плоти»? 

• Кто дал Павлу «жало»? 

• Зачем оно было дано? 

• Что сделало оно Павлу? 

• Что сказал Бог Павлу насчёт «жала»? 

 

а. Обратите внимание, как описывается «жало» в других местах Писания: 2 

Коринфянам 12:7, Числа 33:55, Иисуса Навина 23:13, Судей 2:3, 2 Царств 23:6 и 

Михея 7:4? В этих местах Писания «жало» переводится как «иглы (для боков)», 

«тёрн (для глаз)», «петля», «(выброшенное) терние», «колючая (изгородь)». 

_____________________________________________________________ 
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______________________________________________________________ 

Указывается ли где-либо на то, что «жало» или одно из вышеназванных слов – это 

болезнь?________________________________________________________ 

«Жало» ещё называется ангелом. Каким ангелом?__________________________ 

Павел называет «жало во плоти» ангелом сатаны. Греческое слово aggelos 

переводится в Новом Завете как ангел или посланник. Это слово никогда не означало 

«болезнь» или «немощь». «Жало во плоти» не имело ничего общего с болезнью, оно 

было ангелом или посланником сатаны и было дано, чтобы удручать Павла. 

 

б. Кто дал Павлу «жало»? 2 Коринфянам 12:7._____________________________ 

Павлу было дано «жало в плоть», ангел сатаны. Дал ли это Бог?________________ 

Кто послал Павлу «жало» или ангела?__________________________________ 

 

в. Зачем Павлу было дано «жало в плоть» или зачем был послан ангел сатаны? 2 Кор. 

12:7.___________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Чтобы Павел не превозносился чрезвычайностью откровений, ему было дано «жало в 

плоть», т. е. был послан ангел сатаны. Хотелось бы обратить внимание на некоторые 

моменты. Традиционное мнение утверждает, что Бог использовал «жало», чтобы 

смирить Павла, чтобы он не слишком много мнил о себе, потому что получал много 

откровений от Бога. На первый взгляд всё вроде бы верно. Но попробуем ответить на 

пару вопросов. 

 

Неужели Бог станет нанимать сатану, чтобы смирять своих слуг? Неужели Бог станет 

просить его послать Павлу «жало в плоть»? ______________________________ 

 

Фразу «чтобы я не превозносился» традиционное мнение перефразировало так: 

«Чтобы я не возгордился». В итоге в результате неправильного толкования этого 

стиха возникло целое учение. Поскольку Павел получал много откровений от 

Господа, Божье Слово распространялось очень быстро. Павел пользовался хорошей 

репутацией и оказывал сильное влияние на людей. Люди превозносили его и его 

служение. Чтобы остановить распространение влияния, сатана послал жало в плоть, 

ангела, чтобы удручать его. 
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Кто был больше заинтересован в том, чтобы Павел молчал о своих откровениях? Бог 

или сатана?______________________________________________________ 

 

Бог давал Павлу массу откровений. Неужели в Его интересах было, чтобы Павел 

замолчал? Или Он хотел, чтобы откровения, которые получал Павел, превозносили? 

______________________________________________________________ 

Хотел сатана, чтобы Павел замолчал? Хотел ли он помешать ему свидетельствовать о 

тех откровениях, которые тот получал?__________________________________ 

 

г. Возникает вопрос: «Что сделал «ангел»? Принёс Павлу болезнь? 

______________________________________________________________ 

Какие страдания причиняло Павлу «жало во плоти» или ангел сатаны? 2 

Коринфянам 12:7._________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Что «удручало» Павла? 2 Коринфянам 11:21-27.____________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Куда бы Павел ни шёл, он везде подвергался гонениям. Ангел сатаны, демоническая 

личность, повсюду преследовал Павла и причинял ему беспокойства. В книге Деяний 

описаны гонения, которым подвергался Павел. Его удручали не немощи и болезни, а 

преследования и гонения. 

 

д. Что сказал Бог Павлу о жале во плоти? 2 Коринфянам 12:8,9. 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Традиционное объяснение такое. Павел три раза просил Бога удалить «болезнь», на 

что Бог отвечал: «Моей благодати довольно для тебя, чтобы ты мог вынести эту 

болезнь». Разве об этом идёт речь в данном стихе? Разумеется, нет. Как мы уже 

выяснили, «жало во плоти» – это ангел сатаны, а не болезнь. Мы знаем, что гонения 

и неприятности, которые создавал на его пути ангел сатаны, удручали и беспокоили 

Павла. 

 

Что же тогда сказал Бог? В этом стихе можно выделить два важных момента: 

наличие гонений и смысл Божьей благодати. 
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Во-первых, что касается гонений, их невозможно избежать. Иисус сказал: «…Раб не 

больше господина своего. Если меня гнали, будут гнать и вас…» (Иоанна 

15:20.) Во втором послании Тимофею 3:12 Павел говорит то же самое: «Да и все, 

желающие жить благочестиво во Христе Иисусе, будут гонимы». Гонения – 

часть христианской жизни. Но гонения не включают в себя немощи и болезни. 

Божьей благодати достаточно, чтобы преодолеть трудности, связанные с гонениями. 

 

Во-вторых, что касается Божьей благодати, она даёт силы делать всё, что велит Бог в 

Своём Слове. Мы не пассивные получатели Его благодати, способные преодолевать 

трудности и претерпевать страдания. Его благодать укрепляет веру, придаёт силы, 

наделяет мудростью принимать то, что даёт Бог, и противостоять дьяволу. Божья 

благодать помогает превозмочь всё. (Ефесянам 2:8,9.) Слово повторяет снова и снова, 

что надо противостать дьяволу, и он убежит. (Иакова 4:6,7.) Как сказал Иисус, у нас 

есть власть наступать на змей и скорпионов и на всю силу вражью, и ничто не 

повредит нам. (Луки 10:19.) Всё это мы можем делать только верой благодаря Божьей 

благодати. 

 

Итак, что же сказал Бог, в конечном счёте? «Держись, Павел, моей благодати 

достаточно, чтобы ты мог вынести всё». И не только это. Бог сказал больше: «Павел, 

Я дал благодать, которая нужна тебе, чтобы укреплять веру и проявлять власть над 

дьяволом. Я дал благодать, чтобы ты смог преодолеть все трудности и пройти тяжкие 

испытания. Противостань дьяволу, и он убежит от тебя». 

 

Таким образом, на основании вышеизложенного материала можно сделать вывод: 

«жало» – это не болезнь и не немощь. 

 

2. Проказа Иова. Книга Иова.  

 

Иов – ещё одна библейская личность, которой пришлось страдать. Верующие, 

столкнувшись с трудностями, мыслят традиционным образом: «Значит, так надо, я ещё 

один Иов». Как жил Иов? Кто он? Что с ним случилось? Как закончилась его жизнь? 

 

Иов характеризовался как человек справедливый, хотя его жизнь и семья были 

разрушены дьяволом с Божьего позволения. Считается, что всё, что случилось с Иовом, 
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было частью суверенного Божьего плана. Бог провёл Иова через все страдания, чтобы 

научить его терпению и милости. 

 

Обстояло ли всё так на самом деле? Этому ли учит Библия? Обратимся к Писанию. 

Начнём с конца этой истории. 

 

а. Иова 42:10. 

 

В чём состояли «трудности» Иова? Что возвратил ему Господь?________________ 

Что такое «потеря»?_______________________________________________ 

«Потеря» - это проклятие или благословение?_____________________________ 

Притчи 26:2 говорят о проклятии. Потеря – это одно из проклятий. Входят ли 

проклятия в нашу жизнь без всяких на то причин, т. е. незаслуженным образом, 

произвольно? 

Что послужило причиной потерь Иова? Обратимся к Писанию. 

 

б. Иова 42:1-6 

 

Что признаёт Иов во втором стихе?_____________________________________ 

Что делает Иов в шестом стихе?_______________________________________ 

Зачем человеку непорочному и не совершившему никаких ошибок раскаиваться?___ 

______________________________________________________________ 

 

Какие ошибки сделал Иов? Жизнь Иова поясняет нам два важных момента. Первый – 

это соотношение веры и страха, хотя Иов был «ограждён» Богом со всех сторон. Второй 

момент связан с тем, как праведный человек становится жертвой собственной правоты. 

Однако не стоит бросать в него камни, потому что он такой же человек, как и все мы. Иов 

любил Бога, но допустил ошибки, которые могут послужить нам хорошим уроком. 

 

в. Иова 1:6-12 

 

Как Бог оградил Иова? Стих 10._______________________________________ 

 

Бог кругом оградил Иова, и дом его, и всё, что у него было. Это было не физическое 

ограждение, а духовное, защита, созданная верой Иова в Бога. В Новом Завете мы бы 

назвали подобное ограждение щитом веры. (Ефесянам 6:16.) 
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В двенадцатом стихе Господь сказал, что всё, что принадлежало Иову, уже находится 

в руке дьявола. Произошло нечто, что удалило ограждение веры, о котором шла речь 

в десятом стихе. Обратимся к третьей главе книги Иова. 

 

г. Иова 3:25 

 

Что сказал Иов?___________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Мог ли Иов, объятый страхом и ужасом, иметь большую веру?_________________ 

Что произошло с духовным ограждением, когда Иовом овладел страх?___________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Вера и страх не могут действовать одновременно. Страх парализует веру. И мы, 

лишённые веры и духовной защиты, становимся открытой мишенью для дьявола. Он 

преуспевает в атмосфере страха. Бог реагирует на веру. 

 

Что советует нам Ефесянам 4:27?______________________________________ 

______________________________________________________________ 

Страх открывает двери дьяволу. 

 

Каким образом страх даёт место дьяволу?________________________________ 

______________________________________________________________ 

Как заменить большой страх крепкой верой? (См. Римлянам 10:17.)_____________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

д. Иова 1:22 и 2:10. 

 

Мы уже знаем, что произошло с Иовом. Что мы узнаём о нём из этих 

стихов?_________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Мы видим, что Иов был человек непорочный и благочестивый, не грешил. Но страх 

дал место дьяволу. 
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Можно быть хорошим христианином, справедливым и непорочным, но, тем не менее, 

враг будет атаковать вас, поражать немощами и болезнями, посылать бедствия, если 

вы не знаете прав и привилегий верующего. Даже если вы любите Бога всем сердцем, 

страх, сомнения и неверие дадут дорогу дьяволу. Мы знаем, что многие преданные 

христиане тяжело болеют и даже умирают, но это не является частью Божьего плана. 

Иову пришлось пройти через трудности, страдания и болезни. Страх и неведение 

разрушили защитное ограждение веры. Вместо того чтобы верить, Иов начал 

бояться. Вместо того чтобы доверять Богу, он стал ужасаться. В результате дьявол 

пленил Иова, разрушил семью и поразил его проказой. 

 

е. Иова 1:1,3,8 

 

Как характеризуется Иов?___________________________________________ 

Иов был непорочен, справедлив, богобоязнен и удалялся от зла. Таким он предстаёт 

перед нами в первой главе. Что произошло потом? 

 

ж. Иова 7:11; 13:15; 35:2 

 

Иов начал жаловаться в горести и утверждаться в собственной правоте. О чём говорят 

подобные высказывания Иова?_________________________________ 

______________________________________________________________ 

К счастью, жизнь Иова заканчивается победой. Вернёмся к заключительной главе. 

 

з. Иова 42:1-6 

 

Мы видим, что Иов, наконец, приходит в себя. Что осознал Иов?_______________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Что он делает в шестом стихе?________________________________________ 

 

и. Иова 42:10-17 

 

Мы видим возрождение веры Иова и обилие Божьих благословений. Как Бог 

благословил Иова?________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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В итоге жизнь Иова закончилась полной победой и триумфом. Он получил вдвое 

больше, чем имел раньше. Так что если кто-то скажет о себе, что он «бедный старый 

Иов», напомните ему, как Бог благословил бедного старого Иова. 

 

З. ЧТО ТАКОЕ СКОРБИ, НАКАЗАНИЯ И СТРАДАНИЯ? 

 

Многие христиане считают, что Бог наказывает, посылает скорби и страдания в виде 

немощей и болезней и делает это вполне обоснованно. Верно то, что у христиан много 

скорбей, страданий и наказаний, но не Бог посылает их, используя для этого немощи и 

болезни. 

 

1. Псалом 33:20 

 

Что говорит здесь Господь о скорби?______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что сделает для нас Господь?___________________________________________ 

Оставит ли Он нас в скорби?____________________________________________ 

 

2. Иоанна 16:33 

 

Что мы будем иметь в мире, как сказал Иисус?_______________________________ 

 

Что такое скорби, наказания и страдания в Божьем понимании? Включают ли они 

немощи и болезни? Ответ, разумеется, отрицательный. Что говорит по этому поводу 

Писание? Что касается скорбей, наказаний и страданий, мы должны помнить, кем был 

для нас Иисус. Он был для нас либо примером, либо стал нашей заменой. Эти понятия 

совершенно разные. 

 

Примеру Иисуса мы должны подражать. Мы видим, как страдал Иисус, когда Его гнали 

и искушали. Мы видим, как Он противостоял греху и учился послушанию. В этих 

сферах нам придётся страдать. (Матфея 4:1-11; Иоанна 5:16; 15:18-20; Евреям 2:18; 4:15; 

5:7,8; 12:1-4; 1 Петра 2:21-25.) 

 

Если Иисус стал нашей заменой, значит, Он претерпел что-то вместо нас. Мы не должны 

проходить через это. Он пошёл вместо нас на крест Голгофы. Он взял наши грехи, 



28               Будем неуклонно держаться истины 
болезни, смерть и бедность. (Евреям 2:9,10; 1 Петра 2:24; Исаии 53; 2 Коринфянам 8:9.) 

Поскольку Он стал нашей заменой в этих сферах, значит, грех и болезнь не должны 

более доминировать над нами. 

 

Если скорби, наказания и страдания в жизни верующих не связаны с немощами и 

болезнями, откуда они берутся? 

 

Рассмотрим некоторые факторы. 

 

Во-первых, что посеет человек, то и пожнёт. Бог дал нам свободу воли. Он дал нам 

возможность выбирать благословения или проклятия. Если мы сделали неправильный 

выбор и посеяли плохие семена, то неизбежно пожнём скорби и страдания, которых в 

противном случае могли бы избежать. 

 

Во-вторых, мы сами часто открываем дверь страданиям и скорбям. Каким образом? 

Отвергаем Божье Слово и Божью мудрость, гордимся, не судим себя, опутываем себя 

словами и не рассуждаем о Теле Христовом. Здесь мы не рассматриваем подробно этот 

вопрос. Притчи 1:20-22; 6:2; 16:18; 18:7; 29:23; 1 Коринфянам 11:27-32; Иакова 4:6-10; 1 

Петра 5:6. 

 

3. Галатам 6:7,8 

 

Что пожнёт человек? Стих 7.____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что пожнёт человек, сеющий в плоть?_____________________________________ 

Что пожнёт человек, сеющий в дух?_______________________________________ 

 

Мы сами создаём проблемы, когда сеем плохие семена. Всякий раз, когда что-то не 

ладится, когда собственные заблуждения открывают дверь дьяволу, мы готовы обвинять 

Бога. Но Бог здесь ни при чём. Мы сами отвечаем за принимаемые решения, мы сами 

выбираем семена, которые будем сеять. Мы сами являемся причиной собственных 

скорбей и страданий, если не повинуемся Божьему написанному Слову. 

 

Теперь предположим, что мы стараемся повиноваться Слову. Мы открываем свои сердца 

для Господа и готовы изменяться. О каких скорбях, наказаниях и гонениях может тогда 

идти речь? 
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4. Евреям 12:5-11 

 

Кого наказывает Господь? Стих 6.________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Почему Господь наказывает нас? Стих 10.__________________________________ 

Что производит наказание? Стих 11._______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что говорит пятый стих о Божьем наказании?_______________________________ 

_________________________________________________________________ 

Как обличает Господь? Посылает немощи и болезни? Чтобы понять, как Бог наказывает 

или обличает, надо обратиться к Писанию. 

 

5. Откровение 3:19 

 

Кого Бог обличает и наказывает?_________________________________________ 

 

Господь наказывает путём обличения, используя Слово. Он делает так потому, что любит 

нас. Он как отец, который наставляет, исправляет, обличает сына, когда это необходимо, 

для его же пользы. Земной отец не использует немощи и болезни, чтобы научить сына, 

тем более Отец небесный не станет таким образом наказывать нас. 

 

6. 2 Тимофею 3:16 

 

Для каких целей полезно Писание?_______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Бог наказывает нас через Слово. Это полезно для нас. 

 

7. Иоанна 15:1-3 

 

Бог любит нас и хочет, чтобы мы приносили плод, поэтому Он периодически очищает 

нас. Очищение, как и наказание, не всегда приятно, но полезно. 

Кто принимает Божье очищение?________________________________________ 

Каков результат очищения?____________________________________________ 
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В третьем стихе мы видим, что Бог очищает нас. Как Он это делает?_______________ 

_________________________________________________________________ 

 

Мы знаем, что нам придётся участвовать в страданиях Христовых, поскольку мы желаем 

повиноваться Господу и Его Слову. Нас будут гнать, испытывать и искушать. Мы будем 

противостоять греху и учиться послушанию. Обратимся к Писанию. 

 

8. Матфея 5:11,12; 13:21 

 

Что делать, если нас гонят?_____________________________________________ 

Что Бог говорит о награде?_____________________________________________ 

Почему настают гонения? Что сказал Иисус в 13 главе?_________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

9. 1 Петра 4:12-16 

 

Что говорят стихи 14-16 о страданиях? Что является причиной страданий или 

искушений?________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Каким должно быть состояние сердца во время страданий?______________________ 

_________________________________________________________________ 

 

10. 1 Петра 1:6,7 

 

Что причиняют нам различные искушения (испытания)?_______________________ 

_________________________________________________________________ 

Являются ли скорби страданиями? Как вы понимаете слова «поскорбевши теперь 

немного»?________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Какова цель и результат испытаний? Стих 7.________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

11. 1 Петра 2:19-23 
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Что нам придётся переносить, если мы желаем угодить Богу с чистой совестью? Стих 19. 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Иисус оставил нам пример. Как Он противостоял греху, как реагировал, когда с Ним 

обходились несправедливо?____________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Как вы думаете, было ли это страданием?__________________________________ 

Обращались ли с вами плохо? Удавалось ли вам сохранить любовь в сердце по 

отношению к тем, кто обходился с вами несправедливо?________________________ 

Хотелось ли плоти высказать всё, что она думала? Или Божья любовь сумела взять верх 

над нею?__________________________________________________________ 

Называется ли это страданием?__________________________________________ 

 

12. 1 Петра 3:14-17 

 

Мы видим, что гонения за правду – это страдания. О чём говорится в этом стихе?_____ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Приходилось ли вам переживать подобное?_________________________________ 

 

Мы видим, что Бог наказывает и обличает христиан с помощью Слова и избавляет от 

страданий, которые причиняют испытания, искушения и гонения. Нигде в Писании не 

сказано, что Бог наказывает или обличает христиан, или заставляет их страдать, 

используя немощи или болезни. 

 

И. У БОГА ЕСТЬ СИЛА, НО ЖЕЛАЕТ ЛИ ОН ИСЦЕЛЯТЬ КАЖДОГО? 

 

Многие соглашаются, что Бог силён исцелить всех и каждого от любых болезней. Вопрос, 

на который нам предстоит ответить, такой: «Есть ли Божья воля на исцеление каждого?» 

Большая часть книги посвящена ответу на этот вопрос. 
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ГЛАВА ВТОРАЯ 

ДИЕТЫ, СТРЕССЫ И ФИТНЕС-ЦЕНТРЫ 

БОЖЬИ УКАЗАНИЯ 
 ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

 
А. ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СЕБЕ САМИ 

 

Прежде чем перейти к изучению Божьей воли в вопросах здоровья и исцеления, хотелось 

бы обратить внимание на то, что мы сами должны мудро заботиться о себе. В этой главе 

мы поговорим об участии мудрого подхода и здравого смысла в божественном замысле и в 

естественном процессе оздоровления организма. Бог желает, чтобы мы позаботились о 

своих телах, используя здравый смысл и мудрость. Верующие должны знать об этом. 

Как и в любом вопросе, здесь есть две крайности. Мы должны иметь хотя бы 

поверхностное представление о том, как функционирует человеческий организм в 

соответствии с Божьим замыслом. Тела могут сами нормально функционировать, ибо Бог 

мудро сотворил нас. Мы созданы таким образом, что тела могут сами бороться с 

болезнями и восстанавливать функции повреждённых органов. Мы живём в мире полном 

греха, поэтому Бог предусмотрел наличие физиологической системы – клеток, тканей, 

волокон, внутренних органов, химических и гормональных процессов, которые помогают 

телам противостоять всякому вредному воздействию. Вовсе не надо быть учёным или 

медиком, чтобы понять, что человеческий организм – один из Божьих шедевров. Поэтому 

мы обязаны мудро заботиться о своих телах. 

Однако многие христиане пренебрегают здравым смыслом и мудрым подходом. Они 

наделяют учение о здоровье и исцелении неким гипертрофированным духовным смыслом 

и отказываются заботиться о себе. Это говорит об их невежестве, глупости и 

самонадеянности. Они отказываются от медицинских осмотров, ибо считают это 

отсутствием духовности и зачастую чувствуют осуждение. Ежегодный осмотр или отказ от 

него не является признаком духовности или её отсутствия. В действительности осмотр 

позволяет врачу лишь подтвердить тот факт, что Бог благословляет вас и ваше здоровье. 

Если же врач обнаруживает какие-то отклонения, значит, вам придётся развивать веру в 

конкретной сфере исцеления. Так или иначе, физические осмотры приносят лишь пользу. 
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Иные верующие считают, что учение о здоровье и исцелении даёт им право есть и пить 

всё. Отказываясь от всяких ограничений, они наносят непоправимый урон своим телам. 

Когда тела начинают разрушаться, они рассчитывают, что молитва веры восстановит их. К 

счастью, Бог благ и милостив. Однако Он надеется, что под руководством Духа Святого, 

пользуясь мудростью и здравым смыслом, мы сумеем правильно позаботиться о себе. 

Медицина утверждает, что стрессы, некоторые продукты, напитки, содержащие 

определённые компоненты, причиняют вред здоровью. Мы верим в Божью милость и Его 

исцеляющую силу. Тем не менее, мы ратуем за здоровый образ жизни и максимальную 

заботу о телах, которые сотворил Бог. Естественная забота о себе в сочетании с Божьей 

мудростью и верой в Его сверхъестественную силу будет способствовать укреплению 

иммунной системы организма. 

Что говорит Божье Слово о теле, кротости, диете, отдыхе и физических упражнениях? 

 

1. Псалом 138:14-16 

 

Опишите, как Бог создал наши тела.______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. 1 Коринфянам 15:44-46 

 

Какие бывают тела?__________________________________________________ 

Что было прежде?___________________________________________________ 

Что было потом?____________________________________________________ 

 

3. 1 Фессалоникийцам 5:23 

 

Мы видим, что человек состоит из трёх частей. Назовите их. ____________________ 

_________________________________________________________________ 

Хочет Бог сохранить только наш дух?_____________________________________ 

 

Бог заботится о физических телах, поэтому Он создал нас дивным образом. Если тело 

функционирует, как предназначено Богом, то иммунная система, кровяные тельца и 

другие органы исцеляют организм, восстанавливают его и сопротивляются болезням, т. е. 

тела сами заботятся о себе. Поэтому мы должны делать всё в естественном плане, чтобы 

поддерживать организм в хорошем состоянии. 
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Если по каким-то причинам организм не может справиться с болезнью или 

восстановиться после травмы, то без медицинской помощи или вмешательства Божьей 

исцеляющей силы мы обречены на разрушение и даже смерть. Мы верим, что самое 

главное – это Божье вмешательство. Но мы ни в коей мере не преуменьшаем значения 

медицины, не отрицаем необходимости заботиться о собственных телах естественным 

образом. 

Однако помните, что материал, который мы изучаем, не лишает нас свободы действий. 

Мы не отстаиваем менталитет «гуру». Человеческая природа желает, чтобы ей 

подсказывали, что делать. Божий путь – это руководство Духа Святого в соответствии со 

Словом. Руководствуйтесь Духом Святым во всём, что касается кротости, воздержанности, 

диеты и отдыха. Бог может подсказать каждому конкретно, что надо есть и от чего надо 

воздержаться, как отдыхать, как упражняться физически и т. д. То, что приемлемо для 

одного, может быть совершенно неприемлемо для другого. Поэтому руководствуйтесь тем, 

что подсказывает сердце. 

 

Б. КАК НАСЧЁТ КРОТОСТИ? 

 

1. Филиппийцам 4:5 

 

Что будет известно всем?______________________________________________ 

Как вы понимаете кротость в данном контексте?_____________________________ 

_________________________________________________________________ 

Кротость предполагает воздержанность. Приведите примеры отсутствия кротости или 

воздержанности.____________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. 1 Коринфянам 6:12; 10:23 

 

Нам дана свобода во Христе. Что значит для верующего фраза: «Не всё полезно»? 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Как вы понимаете слова: «Ничто не должно обладать мною и не всё назидает»? 

Связано ли это с кротостью и воздержанностью?_____________________________ 

_________________________________________________________________ 
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В. КАК НАСЧЁТ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ? 

 

Имеет ли значение, что мы едим? Некоторые верующие создали целые учения о том, что 

можно есть и что нельзя. Для других вообще не существует никаких норм и ограничений. 

Они поглощают всё без разбора. Разве Бога не волнует, как мы питаемся? Дал ли Он нам 

какие-либо инструкции в данной сфере? 

Для некоторых христиан кофе – это грех, для других – кока-кола. Одни христиане не едят 

мясных продуктов, другие не прикасаются к креветкам и устрицам, третьи предпочитают 

соки и натуральные продукты. Одни придерживаются низкокалорийной диеты, другие 

отказываются от сладостей и сахара. Имеет ли это значение? Кто из них прав? Обратимся 

к Писанию и посмотрим, что говорит Бог по этому поводу. 

 

1. Римлянам 14:1-3, 12-17, 19-23 

 

О каких двух типах людей идёт речь во втором стихе?__________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Говорит ли Господь, кто из них прав?_____________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Как эти люди должны относиться друг к другу? Стих 3._________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что говорит двенадцатый стих?__________________________________________ 

Что говорит Господь в четырнадцатом стихе?________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Если у кого-то есть личные убеждения насчёт питания, что надо учесть? Стихи 15, 19, 20 

и 21.______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Один проповедник сказал: «Живи по убеждениям, но проповедуй Слово». Это верно. Мы 

можем жить и действовать по собственным убеждениям, но не должны проповедовать 

их или навязывать кому-либо. Проповедовать надо только Слово. Каждый живёт по 

своим убеждениям, ест и пьёт то, что избирает. Каждый из нас отчитается перед Богом 

за себя и свои убеждения. Поэтому не судите чужого раба и не давайте брату повода для 

преткновения или соблазна. 
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Чему учат нас стихи 12, 14, 22 и 23? Как относиться к собственным убеждениям в области 

питания?__________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Всё, что не по вере, это грех. Другими словами, всё, что едите и пьёте, что избираете, 

делайте с верой, с чистым сердцем. 

 

2. 1 Коринфянам 6:19,20 

 

Отвечаем ли мы за хорошее состояние организма? Что значит «прославлять Бога в 

телах» наших?______________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Сегодня медицине известны определённые продукты и пищевые компоненты, которые 

не приносят пользы. Было бы неплохо, если бы вы познакомились с общими факторами 

здорового и полноценного питания.  

 

3. 1 Коринфянам 10:31 

 

Что должны мы делать «во славу Божью»?__________________________________ 

Что, по-вашему, это значит?____________________________________________ 

 

Г. КАК НАСЧЁТ ОТДЫХА? 

 

Слово «отдых» для многих звучит странно. Как отдыхать, не ощущая чувства вины, когда 

вокруг столько работы и забот? Мы ощущаем давление на работе, дома и в служении. О 

каком отдыхе можно говорить, когда надо работать, общаться, растить детей, бегать по 

магазинам, стирать, готовить, убирать, следить за порядком, поддерживать всё в рабочем 

состоянии и служить в церкви? 

Разве таков Божий план? Выжимать все соки? Хочет ли Бог, чтобы Его дети отдыхали? 

Наше время - это век скоростей и высокоразвитых технологий, жизнь не стоит на месте. 

Она торопит нас жить. Мы должны успевать за ней, находиться в постоянном  движении. 

Учёные, изучающие поведение человека, считают, что для людей с определённым типом 

личности свойственно именно такое поведение. Давайте посмотрим, что говорит Писание 

об отдыхе. 

 

1 Филиппийцам 2:25-30 



38               Будем неуклонно держаться истины 
 

Епафродит был другом и сподвижником апостола Павла. Что говорят стихи 26 и 27 о его 

болезни?__________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Почему он заболел и даже был близок к смерти? Стих 30._______________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Епафродит – трудолюб. Он много работал и много служил. Это подорвало его здоровье. 

Являясь преданным Божьим работником, он понимал, что Павлу необходима помощь. 

Не считаясь с собой, он много трудился и заболел. К счастью, Бог был милостив. 

 

Скажите честно, вы трудолюб?__________________________________________ 

Что вы чувствуете, когда отдыхаете? Есть ли чувство вины?______________________ 

 

Задумывались ли вы о том, что даже Бог отдыхал? Создав небо и землю, Он благословил 

седьмой день и отдыхал от дел своих. (Бытие 2:1-3.) О субботнем дне отдыха есть много 

учений, но хочется подчеркнуть одно: отдых – это действительно Божья идея, и Бог 

благословил день отдыха. 

 

2 Матфея 11:28-30 

 

Что обещает Иисус тем, кто придёт к нему?_________________________________ 

Будет ли Иисус перегружать нас, если мы возьмём Его иго на себя?________________ 

Как Он описывает Своё иго и бремя?______________________________________ 

Отдыхаете ли вы?____________________________________________________ 

Считаете ли вы, что иго ваше благо, и бремя легко?___________________________ 

Если нет, что вы требуете от себя, чего не требует Господь?______________________ 

Если вы делаете то, что не является Его игом и бременем, стоит ли это 

делать?___________________________________________________________ 

 

3. Евреям 3:18,19;4:1-11 

 

Здесь есть над чем поразмышлять. Что дал Бог народу Божьему? (Глава 4:9.) 

_________________________________________________________________ 

Что происходило с человеком, который входил в покой Божий? (Стих 10)___________ 

_________________________________________________________________ 
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Идея отдыха очень интересна сама по себе. Мы должны уметь успокаиваться от дел, но 

не ударяться в другую крайность: бить баклуши, превращаясь со временем в жировую 

прослойку. В Иоанна 5:19 и 30 Иисус сказал, что делал только то, что делал Отец, и 

говорил только то, что слышал от Отца. Он не искал Своей воли, Он выполнял волю 

Отца, пославшего Его. Иисус – пример того, кто входил в покой Божий. Он не жил под 

давлением людей или самого себя. Он находил покой в Своём Отце и словом, и делом. 

Мы получим огромное утешение и облегчение, если поразмышляем над такой мыслью: 

«Что, если мы будем делать только то, что слышим и видим от Отца либо через Его 

Слово, либо посредством Святого Духа?» В итоге мы обнаружим, что Бог не оказывает 

лишнего давления, не возлагает непосильных задач. Он желает, чтобы мы отдыхали. 

Ибо отдых освежает дух, душу и тело.  

 

Давайте посмотрим на три сферы отдыха: физическую, духовную и душевную.  

 

4. Марка 6:31,32 

 

Мы видим, что Иисус и ученики были очень заняты. Ученики были посланы 

проповедовать, исцелять и изгонять бесов. Они только что возвратились. Пока они 

служили, был обезглавлен Иоанн Креститель. Иисус и его ученики были глубоко 

опечалены. 

 В стихе 31 говорится о том, что многие приходили и уходили, так что некогда было даже 

поесть. Что посоветовал им сделать Иисус? (Стих 31)__________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Нам нужен физический отдых. Некоторым людям, чтобы отдохнуть, надо спать пять или 

шесть часов в сутки, другим семь или восемь. Для кого-то лучший отдых – это дневной 

сон. Решайте сами, что подходит вам.  

 

Духовный отдых также необходим человеку. Можно спать по двенадцать часов в сутки, 

но не получать духовного отдыха. Что говорит Слово о духовном отдыхе? 

 

5. Филиппийцам 4:6,7 

 

Что мы должны сделать с заботами, тревогами и волнениями?___________________ 

_________________________________________________________________ 

Что сделает Бог с сердцами и помышлениями нашими?________________________ 
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Можно ли назвать это отдыхом?_________________________________________ 

 

6. Деяния 3:19,20 

Что предшествует временам отрады?______________________________________ 

 

О какой отраде может идти речь, если вы живёте в грехе и непослушании? Покайтесь и 

отвернитесь от греха на 180 градусов. Самый лучший отдых – это осознание того, что 

наши сердца в правильном положении перед Богом.  

 

Откуда придут времена отрады?_________________________________________ 

Как вы понимаете выражение «от лица Господа»?____________________________ 

 

7. Исаии 28:11,12 

 

Господь говорит здесь о покое и успокоении. В стихе 12 Он описывает покой и 

успокоение. Что Он описывает в стихе 11?__________________________________ 

 

Непроизвольное говорение на языках приносит покой и даёт успокоение. Через 

«лепечущие уста на чужом языке» мы предоставляем Господу свободу, чтобы Он 

мог служить нам, принося покой и давая успокоение.  

 

Фраза «лепечущими устами и на чужом языке» означает говорение на иных 

языках, потому что апостол Павел в 1 Коринфянам 14:21 ссылается на этот отрывок из 

Ветхого Завета. Он цитирует Исаии 28:11 таким образом: «В законе написано: 

«Иными языками и иными устами буду говорить народу сему…». Содержание 

стиха из 1 Коринфянам 14:21 явно указывает на то, что мы называем «говорением на 

иных языках». 

 

Данная тема очень обширная. Одних интересует взаимосвязь веры и отдыха, другим 

интересно узнать, как отдавать все заботы Господу, как правильно отдыхать. Если вы не 

умеете отдыхать, то займитесь изучением данных вопросов самостоятельно. 

 

Д. КАК НАСЧЁТ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ?  
 

1 Тимофею 4:8 
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Что говорит Бог о телесном упражнении?__________________________________ 

 

Оно мало полезно по сравнению с благочестивым занятием. Конечно, духовное здоровье 

более важно, но физическое здоровье также должно занять надлежащее место в жизни 

человека. 

Что касается кротости (воздержанности), диеты, отдыха и физических упражнений, 

руководствуйтесь мудростью, здравым смыслом и следуйте указаниям Духа Святого. 
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ГЛАВА ТРЕТЬЯ 

«В НАЧАЛЕ» 
ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЙ БОЖИЙ ПЛАН  ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА 

ЗАЛОЖЕН В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ 
 

Изучая Писание, можно сделать вывод, что Бог пообещал исцеление как детям Израиля, так 

и верующим – Телу Христову. Но, тем не менее, многих сегодня волнует вопрос: «Касались 

ли Божьи обетования только Иудеев или они применимы сегодня для нас, верующих Нового 

Завета»? Прежде чем идти дальше, постараемся ответить на этот вопрос. 

 

А. НА КОГО РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ ОБЕТОВАНИЯ ВЕТХОГО ЗАВЕТА? 

 

Многие верующие Нового Завета не знают, как относиться к Ветхому Завету? Это 

историческая книга или прототип прихода Мессии? Применим ли он для верующих 

Нового Завета? В какой степени? Если Бог открыл Себя как целитель в Ветхом Завете, что 

изменилось сегодня в Новом Завете? Хочется ответить на два важных вопроса.  

 

• Кто такие Иудеи в Божьем понимании? 

 

• Кто такой Израиль? 

 

1. Римлянам 2:28,29 

 

Кого Бог считает настоящим Иудеем?_____________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Верующие Нового Завета считаются духовными Иудеями. Поэтому благословения, 

данные духовным Иудеям, распространяются на нас. Есть разница между физическими 

Иудеями, т. е. физическими потомками Авраама, и духовными Иудеями, т. е. духовными 

потомками Авраама. Многие обетования Ветхого Завета касаются физических и 

духовных потомков Авраама. 

 



44               Будем неуклонно держаться истины 
2. Галатам 6:15,16 

 

Кого Бог называет «Израилем Божьим»?___________________________________ 

«Новая тварь» во Христе, т. е. мы, верующие, считаемся Божьим Израилем. 

 

3. Евреям 8:6 

 

Этот стих называет Иисуса ходатаем завета. Какого завета?______________________ 

_________________________________________________________________ 

На каких обетованиях утверждён этот завет?________________________________ 

 

Разве считался бы Новый Завет лучшим и утверждённым на лучших обетованиях, если 

бы не обещал исцеление хотя бы в той же степени, что и Ветхий Завет? _____________ 

 

Если Новый Завет – лучший завет, основанный на лучших обетованиях, значит, мы 

можем быть уверены в том, что нам принадлежит, по крайней мере, то же самое, что 

было обещано Иудеям, т. е. здоровье и исцеление. 

 

Как Бог первоначально позаботился о здоровье человека в Ветхом Завете? Каким был 

Его план? Однако помните, нам дан лучший завет, основанный на лучших обетованиях. 

 

Б. БОГ СОЗДАЛ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО БЕЗ НЕМОЩЕЙ И БОЛЕЗНЕЙ 

 

1. Бытие 1:26-28,31 

 

Бог позаботился о здоровье человека, когда создал его. Он думал о его духовном и 

физическом благополучии. 

По чьему образу и подобию Бог сотворил человека?___________________________ 

Болел ли Бог?_______________________________________________________ 

Мы видим, что Бог благословил их: мужчину и женщину. Могут ли больные тела быть 

благословением?___________________________________________________ 

Писание говорит, что Бог посмотрел на то, что Он сделал, и это было хорошо. Разве 

можно назвать больные и немощные тела хорошими?_________________________ 

Мы видим, что Бог создал человечество без немощей и болезней. Он создал человека в 

соответствии с Божьей волей, по Своему образу и подобию. 
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Да, это так. Но люди болеют. Откуда появились болезни? Вопрос сложный, но мы 

попробуем разобраться. 

 

2. Римлянам 5:12 

 

Как грех вошёл в мир?________________________________________________ 

Что явилось результатом греха?_________________________________________ 

В кого перешла смерть?_______________________________________________ 

 

В Библии описаны три типа смерти: духовная, физическая и вторая смерть. Грех принёс 

смерть, а точнее три типа смерти в мир. Духовная смерть не связана с прекращением 

жизни, это отделение от Бога. Физическая смерть – это прекращение 

жизнедеятельности физического тела. В этот момент дух оставляет тело, чтобы 

пребывать с Господом. Что касается физической смерти, её не существовало в 

первоначальном Божьем плане. Если бы Адам не согрешил, его тело никогда бы не 

умерло. 

 

Мы возвратились к исходному вопросу: «Откуда взялись болезни»? Мы знаем, что грех 

принёс смерть. Из этого можно сделать вывод, что с этой целью грех принёс и болезнь. 

Ведь болезнь – это не что иное, как состояние, предшествующее смерти, или смерть в 

начальной стадии. Другими словами, болезнь – это предвестие смерти. Если болезнь 

прогрессирует в организме человека, он умирает. Немощь и болезнь – это формы смерти 

в начальной стадии. Попутно хочется высказать ещё одну немаловажную деталь: если 

грех принёс смерть, значит, с этой целью грех принёс нищету. Нищета - это ещё одно 

состояние, предшествующее смерти. Люди умирают от длительного голода, жажды или 

отсутствия крова. 

 

Из этого следует, что болезнь не являлась частью Божьего плана. Грех через Адама 

вошёл в мир, и грех принёс смерть во всех её формах. Именно в это время первый 

человек пережил болезнь – или смерть в начальной стадии.  

 

В. БОГ НАЗВАЛ ЗДОРОВЬЕ БЛАГОСЛОВЕНИЕМ, А БОЛЕЗНЬ ПРОКЛЯТИЕМ 
 

1. Второзаконие 28:1-14 
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Что придёт к нам, если мы будем исполнять Божьи заповеди? Стих 2. 

_________________________________________________________________ 

О каких благословениях говорит Бог в этих стихах?___________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Входит ли болезнь в состав благословений?_________________________________ 

Являются ли здоровье и исцеление благословениями для человека?_______________ 

 

2. Второзаконие 28:15-61 

 

Что придёт к нам, если мы не будем исполнять Божьи заповеди?__________________ 

_________________________________________________________________ 

Какие проклятия перечисляет Бог в этих стихах?_____________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Являются ли проклятиями здоровье и исцеление?____________________________ 

Являются ли проклятиями болезни и немощи?______________________________ 

 

3. Галатам 3:13 

 

Что сделал для нас Иисус, когда пошёл на крест?_____________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Закон относится к первым пяти книгам Библии. Проклятие закона включает в себя 

проклятие бедности, болезни и смерти. Иисус искупил нас от клятвы закона.  

 

Г. БОГ ВЫРАЗИЛ СВОЮ ВОЛЮ НА ИСЦЕЛЕНИЕ В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ 
 

1. Исход 15:26 

 

Кем называет Себя Господь?____________________________________________ 

Вас, наверное, смущают слова: «Я не наведу на тебя ни одной из болезней». Разве 

Господь наводит болезни на людей? Разве Он не целитель? Бог – целитель. Бог не 

наводит болезни на людей. Он лишь допускает их из-за непослушания. Доктор Роберт 

Янг, занимающийся переводами Библии с греческого и языка иврит, считает, что глагол 

«наведу» употреблён в разрешающем или позволяющем смысле. Здесь говорится 
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следующее: «Я не допущу ни одной болезни, которые Я допустил в Египте, ибо Я 

Господь, целитель твой». 

В этом отрывке из Исхода Бог открывает Себя, свой характер и свою волю, называя Себя 

целителем. Ниже перечислены семь искупительных имён Бога Иеговы в Ветхом Завете и 

соответствующие им стихи в Новом Завете: 

 

Бытие 22:14 

Jehovah-jireh - «Господь усмотрит». 

Филиппийцам 4:19 

 

Исход 15:26 

Jehovah-rapha - «Я Господь, целитель твой» 

1 Петра 2:24, Исаии 53:4, Матфея 8:17 

 

Исход 17:15 

Jehovah-nissi - «Господь – знамя моё» 

1 Коринфянам 15:57, Колоссянам 2:15 

 

Судей 6:24 

Jehovah-shalom - «Господь - мир» 

Иоанна 14:27, Исаии 53:5, Колоссянам 1:20 

 

Псалом 22:1 

Jehovah-raah - «Господь - пастырь мой» 

Иоанна 10:11, 15 

 

Иеремии 23:6 

Jehovah- tsidkenu - «Господь - оправдание наше» 

2 Коринфянам 5:21, Римлянам 5:17 

 

Иезекииля 48:35 

Jehovah-shammah - «Господь там» 

Евреям 13:5, Матфея 28:20, Ефесянам 2:13 

 

а. Малахии 3:6 
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Меняется ли Господь?______________________________________________ 

Если Он был таким в Ветхом Завете, разве мог Он стать другим в Новом Завете? 

______________________________________________________________ 

б. Евреям 13:8 

 

Иисус один и тот же. Когда?__________________________________________ 

 

Иисус в Новом Завете делает всё, что соответствует этим именам. Иисус – наше 

обеспечение, наша победа, наш мир, наш пастырь, наша праведность, Он всегда с нами. 

Есть ли у нас основания не верить, что Он является нашим целителем? (1 Петра 2:24). 

 

2. Исход 12:1-13  

 

Здесь речь идёт о Пасхе. В этом отрывке Бог избавил от губителя более двух миллионов 

Израильтян. Мы видим Божью волю на исцеление в прообразе Христа – пасхального 

Агнца. Что в таком случае можно сказать о настоящем Христе – Божьем Агнце, который 

может дать гораздо больше? 

 

а. Исход 12:5, 7-13 

 

Каким должен был быть агнец? _______________________________________ 

______________________________________________________________ 

Что надо было сделать с его кровью?____________________________________ 

Что пообещал Господь в 13 стихе?______________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

б. Псалом 104:36,37 

 

После Пасхи Бог вывел Израильтян из земли Египетской. Что можно сказать о 

здоровье людей?__________________________________________________ 

Сколько было больных и слабых?______________________________________ 

 

в. 1 Коринфянам 5:7 

 

Поскольку Иисус – наш пасхальный Агнец, чего мы можем ожидать, когда Он 

избавляет нас от царства тьмы?_______________________________________ 
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______________________________________________________________ 

 

Д. БОГ ЖЕЛАЕТ, ЧТОБЫ МЫ БЫЛИ ЗДОРОВЫМИ И СИЛЬНЫМИ 

Писание говорит, что Бог желает и обещает укреплять наши тела в соответствии с 

первоначальной Божьей волей, направленной на исцеление человечества. 

 

1. Псалом 40:4 

 

Если человек пребывает в Божьей любви и помышляет о бедном (ст.2.), что сделает для 

него Господь в день бедствия?___________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Исаии 40:29-31 

 

Что даёт Бог утомлённым и изнемогшим?__________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что обещает Бог надеющимся на Господа?__________________________________ 

 

3. Исаии 41:10 

 

Что Бог обещает нам в этом стихе?_______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

4. Иоиля 3:10 

 

Что скажет слабый?__________________________________________________ 

Если бы исцеление и сила не являлись волей Божьей, разве потребовал бы Бог, чтобы 

слабый заведомо исповедовал ложь?______________________________________ 

Если Бог желает, чтобы мы были здоровыми и сильными, какое место в Его плане могут 

занимать немощи и болезни?___________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Может Бог одновременно желать здоровья и болезней?________________________ 
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Е. БОГ ОБЕЩАЕТ БЛАГОПОЛУЧИЕ И ДОЛГОТУ ДНЕЙ 

 

В Писании мы видим, что Бог обещает людям благополучие и долготу дней. Заметьте, 

что это обетование основано на вере, послушании и Его Слове. 

 

1. Исход 20:12; Второзаконие 5:16; Ефесянам 6:1-3 

Что обещает Бог, если мы будем почитать родителей?_________________________ 

_________________________________________________________________ 

Как вы понимаете слова «чтобы продлились дни твои и чтобы хорошо тебе было»?____ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Каким образом можно почитать отца и мать?________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Исход 23:25,26 

 

Что обещает Господь, если мы будем служить Ему?___________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. Второзаконие 4:40; 5:33; 6:2,18,24; 11:8,9,21; 12:28; 25:15; 30:5,16; 32:46,47 

 

Что обещает Господь, если мы будем соблюдать Его заповеди и повиноваться Ему?____ 

_________________________________________________________________ 

 

4. 3 Царств 3:14 

 

Что пообещал Бог Соломону?___________________________________________ 

Каковы были Божьи условия?___________________________________________ 

 

5. Псалом 89:10 

 

Сколько лет жизни даёт Бог?____________________________________________ 

Сколько лет жизни при большей крепости?_________________________________ 
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6. Псалом 90:16 

 

Каким образом насытит нас Господь?_____________________________________ 

 

Будут ли насыщением дни, наполненные болезнями?__________________________ 

Мы знаем, что болезни укорачивают жизнь. Соответствует ли Писанию короткая 

жизнь?___________________________________________________________ 

 

7. Притчи 3:1,2,13-16; 10:27 

 

Что продлевает долготу дней и годы жизни?________________________________ 

Что происходит с нечестивыми?_________________________________________ 
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ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ 

ЧТО ПРОИЗОШЛО НА КРЕСТЕ? 

БОГ ЗАВЕРШИЛ СВОЮ РАБОТУ ПО ИСКУПЛЕНИЮ ЧЕРЕЗ ХРИСТА 

 

Вопрос, на который мы хотим получить ответ в сердце и разуме, таков: «Получили ли мы 

исцеление и прощение грехов через смерть Иисуса, его погребение и воскресение?» Многие 

верующие соглашаются, что искупление действительно принесло прощение грехов. Мы 

знаем, что Иисус умер за наши грехи. А как насчёт болезней? Иисус позаботился о наших 

грехах, а взял ли Он наши болезни? 

 

А. КОГДА ГРЕХ И БОЛЕЗНЬ ВОШЛИ В ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА? 

 

Грех, который вошёл в мир, принёс огромное зло. Мы знаем, что Иисус понёс грех на 

крест. Что включал в себя грех? Если мы сумеем определить это, то сумеем доказать, что 

Иисус разрешил все вопросы на Голгофе. Обратимся к Слову. 

 

Римлянам 5:12 

Как грех вошёл в мир?_________________________________________________ 

Что было результатом греха?_____________________________________________ 

В кого перешла смерть?_________________________________________________ 

 

Что такое смерть? Как упоминалось выше, в Библии описаны три вида смерти: духовная, 

физическая и вторая смерть. Грех принёс все три вида смерти в мир. Духовная смерть – 

это отделение от Бога. Физическая смерть – это прекращение жизнедеятельности 

физического организма. Дух оставляет тело, чтобы быть с Господом (2 Коринфянам 5:6-

8). Что касается физической смерти, её не существовало в первоначальном Божьем плане. 

Если бы Адам не согрешил, его тело никогда бы не умерло. 

 

Вернёмся к исходному вопросу: «Откуда пришла болезнь?» Если грех принёс смерть, 

значит, именно с этой целью он принёс и болезнь. Болезнь – это не что иное, как 

состояние, предшествующее смерти. Другими словами, болезнь – это предвестие смерти. 

Если болезнь прогрессирует в теле человека, он умирает. Немощь или болезнь – это 

форма смерти в начальной стадии. Как уже упоминалось ранее, поскольку грех принёс 
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смерть, значит, именно с этой целью он принёс и нищету. Нищета – это ещё одно 

состояние, предшествующее смерти. Люди умирают от длительного голода, жажды и 

отсутствия крова. 

 

Если Иисус победил грех и оставил его на кресте, значит, он оставил там всё, что принёс с 

собой грех: смерть, болезнь и нищету. Иисус искупил нас от всего, что принёс грех. 

 

Б. ИИСУС ИСКУПИЛ НАС НА КРЕСТЕ: ДУХ, ДУШУ И ТЕЛО 

 

Исаии 53:1-12 

Это сильнейшая глава об искуплении, богатая откровениями. 

 

1. Что Иисус понёс на крест? Стих 4. 

 

Он взял ____________________________. 

Он понёс ___________________________. 

Давайте посмотрим значение слов «немощи и болезни» на языке иврит. К сожалению, 

не во всех языках эти слова были переведены достаточно точно. Например, в 

английском языке слово «немощи» переведено как горести, а слово «болезни» как 

скорби. 

 

НЕМОЩИ: На языке иврит это слово khol-ee. В разных местах Библии оно переводится 

как немощи, болезни или горести. Это слово используется во Второзаконии 7:15; 28:61; 3 

Царств 17:17; 4 Царств 13:14, где переводится как болезнь или немощь. 

 

БОЛЕЗНИ: На языке иврит это слово mak-o-baw. В разных местах Библии оно 

переводится как боли, раны или болезни. Это слово используется в Иова 33:19 и в 

Иеремии 51:8, где переводится как боль и рана. 

 

Многие американские переводчики и богословы считают, что стих из книги пророка 

Исаии 53:4 должен звучать так, как в русском языке: «Он взял на себя наши немощи и 

понёс наши болезни». (В английском языке он звучит примерно так: «Он взял на Себя 

наши горести и понёс наши скорби».) 

 

2. Матфея 8:16,17 
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Здесь Иисус цитирует слова из Исаии 53:4. 

Что делал Иисус до того, как процитировал эти слова?_______________________ 

_________________________________________________________________ 

Как Иисус процитировал этот стих?_______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Итак, Иисус понёс на крест наши немощи и болезни. Какие могут быть вопросы?______ 

 

3. Исаии 53:5 

 

В этом стихе мы видим, что Иисус искупил три части человеческого существа: дух, душу 

и тело. Он был изъязвлён и мучим за грехи и беззакония наши. Это - искупление духа. 

Он был наказан, чтобы мы имели мир. Это - искупление души: разума, воли и чувств. Он 

был изранен физически. Это - искупление тела. Заполните пропуски: 

 

•Дух был искуплен от греха. 

Иисус был изъязвлён за грехи наши и мучим за _____________________________. 

 

•Душа была искуплена от беспокойства. 

Наказание ________________ нашего было на Нём. 

 

•Тело было искуплено от болезни. 

Ранами Его мы ____________________________. 

 

Могут ли оставаться сомнения, что Иисус, пойдя на крест, искупил нас полностью: дух, 

душу и тело?_______________________________________________________ 

 

В. ИИСУС НА КРЕСТЕ РАЗРУШИЛ ГРЕХ И БОЛЕЗНИ 

 

Снова и снова в Писании мы видим, что прощение грехов и исцеление идут рука об руку. 

Однако, хотя многие соглашаются, что мы прощены через смерть Иисуса, они 

отказываются признавать, что ранами Иисуса мы исцелены. Обратимся к Писанию и 

убедимся, что прощение грехов и исцеление – близнецы искупления. 

 

1. Псалом 102:2,3 
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Что прощает Господь?________________________________________________ 

Есть ли основания сомневаться в прощении?________________________________ 

Что исцеляет Господь?________________________________________________ 

Есть ли основания сомневаться в исцелении?________________________________ 

 

2. Матфея 9:2-8 

 

Иисус, исцеляя расслабленного, сказал, что прощение грехов связано с физическим 

исцелением. 

Какие две вещи сделал Иисус в истории с расслабленным?______________________ 

_________________________________________________________________ 

Что было легче? Простить грехи или исцелить? Стих 5._________________________ 

Иисус сказал, что Ему было одинаково легко простить грехи и исцелить. 

Что произошло, когда Иисус сказал больному, что его грехи прощаются?____________ 

_________________________________________________________________ 

В шестом стихе мы видим, что Иисус использовал исцеление, как свидетельство того, что 

имел власть прощать грехи. Мы снова видим близнецов искупления в действии. 

 

3. Иакова 5:14,15 

 

Эти стихи ещё раз подтверждают, что исцеление и прощение идут рука об руку. 

Какие две вещи сделает Господь для больного человека, который призовёт пресвитеров 

церкви, которые помолятся молитвой веры и помажут его елеем?_________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

4. 1 Петра 2:24 

 

Какие две важные вещи совершил для нас Иисус через смерть на кресте?___________ 

_________________________________________________________________ 

 

Г. ИИСУС ИСКУПИЛ ОТ ПРОКЛЯТИЯ 

 

1. Галатам 3:13,14 

 

Что сделал для нас Иисус?_____________________________________________ 
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От чего искупил Иисус?_______________________________________________ 

 

ИСКУПЛЕНИЕ: Это слово означает выкупать, освобождать за выкуп. Иисус выкупил 

нас. Мы были рабами дьявола, а Иисус дал нам свободу. Грех Адама в Едемском саду 

продал нас в царство дьявола и отдал в руки греха. В действительности дьявол и грех 

похитили нас и держали в рабстве, пока Иисус Христос не выкупил нас. Он пролил кровь 

и смертью заплатил за наши грехи. Теперь мы принадлежим Ему. 

Иисус искупил нас от греха и переместил из царства тьмы в Своё Царство. Он искупил 

нас от всего, что присуще царству дьявола, и освободил от злобы, греха, грязи, нищеты, 

болезни, немощи, страха и всякого зла. Он освободил нас даже от смерти. Кровью Агнца 

мы искуплены. 

Иисус искупил нас от клятвы закона. Что такое «клятва закона»? Об этом написано во 

Второзаконии 28. 

 

2. Второзаконие 28 

 

«Закон» обычно относится к первым пяти книгам Ветхого Завета. Здесь перечислены 

проклятия и благословения закона. 

 

Какие благословения перечислены в стихах 2-14? Используйте современный язык.____ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что должны были делать израильтяне, чтобы получить благословения?____________ 

_________________________________________________________________ 

Какие проклятия перечислены в стихах 15-68? Используйте современный язык.______ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

В каком случае израильтяне навлекали на себя проклятия?_____________________ 

_________________________________________________________________ 

Какую заповедь мы должны исполнять в Новом Завете, чтобы получать Божьи 

благословения? Матфея 22:36-40.________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Мы избавлены от проклятия закона. Что должны делать избавленные Господом? 

 

4. Псалом 106:2 
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Что должны делать избавленные Господом?________________________________ 

От чьей руки избавил нас Господь?_______________________________________ 
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ГЛАВА ПЯТАЯ 

ИИСУС ХОДИЛ, БЛАГОТВОРЯ И ИСЦЕЛЯЯ 
БОЖИЙ ПЛАН ИСЦЕЛЕНИЯ, ОСУЩЕСТВЛЁННЫЙ  

ЧЕРЕЗ ИИСУСА ХРИСТА 
 

Иисус является примером для нас. Библия говорит, что мы должны поступать так, как 

поступал Он. (1 Иоанна 4:17). Мы знаем, что Иисус выполнял волю Отца во всём, что говорил 

и делал. Иисус сказал: «Сын ничего не может творить Сам от Себя, если не увидит 

Отца творящего: ибо, что творит Он, то и Сын творит также». (Иоанна 5:19.) «Ибо Я 

сошёл с небес не для того, чтобы творить волю Мою, но волю пославшего Меня 

Отца». (Иоанна 6:38.) «…Видевший Меня видел Отца». (Иоанна 14:9.) Жизнь Иисуса и 

служение открывают нам волю Бога Отца. Иисус выполнял только Его волю. Если мы 

проанализируем, что говорил и делал Иисус для немощных и больных, то сумеем понять 

волю Господа Отца в сфере здоровья и исцеления. 

 

А. ИИСУС ХОДИЛ, БЛАГОТВОРЯ И ИСЦЕЛЯЯ ВСЕХ 

 

1 Деяния 10:38 

 

Что делал Иисус? Какие две вещи?_______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Для кого Он это делал?________________________________________________ 

Кто помазал Его?____________________________________________________ 

Кто был с Ним?_____________________________________________________ 

Видите ли вы в этом стихе волю Отца, Сына и Духа Святого на исцеление?___________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Луки 4:18 

 

Что мог делать Иисус, ибо Дух Господень был на Нём?_________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________ 

Видите ли вы, что здесь говорится об исцелении?_____________________________ 

 

3. Матфея 9:35 

 

Что делал Иисус во всех городах и селениях?________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Мы видим, что учения и проповеди предшествовали исцелению. Это имеет смысл, 

поскольку большинство людей, исцелённых Иисусом, были исцелены благодаря 

собственной вере. (Исцеление в двенадцати случаях из девятнадцати произошло именно 

потому, что люди обрели веру.) Они не смогли бы поверить в исцеление, если бы не 

слышали учений и проповедей Иисуса на эту тему. Сегодня в большинстве случаев 

учение и проповедь также предшествуют исцелению. Чтобы в сердце человека 

зародилась вера, он должен познать Божье Слово. Когда люди поверят, что Иисус их 

Целитель, дано им будет по вере их. (Подробнее поговорим об этом в другом разделе 

книги.) 

 

Была ли хоть одна болезнь, которую Христос не смог или не пожелал исцелить?______ 

_________________________________________________________________ 

 

4. Прочитайте следующие места Писания и кратко запишите, что делал Иисус, когда 

исцелял больных. Матфея 4:23,24; 8:6,7,16,17; 9:35;.12:15;. 14:14,34-36; 15:30; 19:2; 20:30-

34; 21:14; Луки 4:38,39; Марка 1:40-42; 6:54-56. 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Что побуждало Иисуса исцелять людей?___________________________________ 

Всё, что делал Иисус и говорил, свидетельствовало о том, что Он выполнял волю Отца. 

Поэтому мы можем смело заявить, что исцеление для всех, кто верит, является волей 

Господа Отца. 
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5. Евреям 13:8 

 

Что говорит этот стих об Иисусе?_________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

До каких пор будет Он оставаться таким?___________________________________ 

Если Он исцелял вчера, есть ли Его воля на исцеление сегодня?__________________ 

 

Б. СОСТРАДАНИЕ ПОБУЖДАЛО ИИСУСА ИСЦЕЛЯТЬ БОЛЬНЫХ 

 

Писание говорит, что Иисус испытывал сострадание к людям. Он был милостивый 

Целитель. 

 

1. Матфея 14:14 

 

Когда Иисус увидел множество людей, то сжалился над ними. Что сделал Он для них, 

исполнившись жалостью и состраданием?__________________________________ 

 

2. Матфея 20:30-34 

 

О чём просили Иисуса двое слепых? Стихи 30 и 31. ___________________________ 

_________________________________________________________________ 

Крики слепых с просьбой помиловать привлекли внимание Христа. Он спросил, что им 

нужно. Что они ответили?_____________________________________________ 

Что сделал для них Иисус, исполнившись милосердием?_______________________ 

Когда слепые попросили Господа помиловать их, что они получили?_______________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. Марка 1:40-42 

 

Прокажённый, как и многие христиане, знал, что Иисус имел власть исцелять, но не 

знал, была ли на то Его воля. Он также не был уверен, была ли на то воля Господа. Иисус 

ответил на Его просьбу не только тем, что сделал, но и тем, что сказал.  

Что сказал Иисус, чтобы убедить прокажённого в том, что исцеление – это Божья воля._ 

_________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________ 

Какие чувства владели Иисусом, когда Он исцелил прокажённого?________________ 

 

4. Евреям 4:15,16 

 

Мы имеем первосвященника великого – Иисуса, который может сострадать нам в наших 

немощах. Посему что мы можем делать с дерзновением?_______________________ 

_________________________________________________________________ 

Что мы можем получить и приобрести у престола Его благодати?_________________ 

_________________________________________________________________ 

 

5. Плач Иеремии 3:22,23 

 

Что обновляется каждое утро?___________________________________________ 

Почему мы не исчезли?_______________________________________________ 

 

Иисус Христос вчера, сегодня и вовеки тот же. (Евреям 13:8.) Его воля на исцеление 

действует и сегодня. Он по-прежнему исполнен состраданием и милосердием. 

 

В. ИИСУС – СЛОВО, ПОСЛАННОЕ ИСЦЕЛЯТЬ 

 

1. Псалом 106:20 

 

Что послал Бог для исцеления?__________________________________________ 

Что ещё делает для нас Его Слово?_______________________________________ 

 

2. Иоанна 1:1-4,14 

 

Кто стал Словом, которое «стало плотью»?__________________________________ 

 

3. Евреям 4:12 

 

Как описывается Слово?_______________________________________________ 

 

4. Иоанна 6:63 
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Что сказал Иисус о словах, которые Он говорил?_____________________________ 

 

5. 1 Фессалоникийцам 2:13 

 

Что сказал о Слове Дух Святой через апостола Павла?__________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что делает Слово в верующих?__________________________________________ 

 

6. Притчи 4:20-22 

 

Как нам велено использовать глаза и уши?__________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Как сохранить Божье Слово внутри сердца?_________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Если мы сделаем всё так, как здесь говорится, что даст нам Божье Слово?___________ 

 

7. Числа 23:19 

 

Поскольку Бог не человек, что не свойственно Ему?___________________________ 

_________________________________________________________________ 

Бог не сын человеческий, чтоб Ему изменяться. Делает ли Бог то, что скажет? 

_________________________________________________________________ 

Исполняет ли Бог то, что говорит?________________________________________ 

 

Кенион в своей книге «Иисус - Целитель» сказал так: «Вопрос исцеления – это вопрос 

веры в авторитетность Божьего Слова». 

 

Бог сказал нам многое об исцелении. Он дал нам Слово. Очень часто проблема состоит в 

том, что мы не верим Его Слову. Мы знаем Божье Слово. Мы цитируем Его. Мы говорим, 

что верим. Но верим ли на самом деле? Слово – это обращение Господа к нам. Поэтому 

мы должны раз и навсегда осознать и утвердить в сердце власть и авторитет Божьего 

Слова. Есть ли более высокий авторитет? Можно ли доверять Богу? Можно ли доверять 

тому, что Он говорит? Или, говоря одно, Он подразумевает нечто другое? Разумеется, 

нет. Бог послал Своё Слово, чтобы исцелять нас. А нам остаётся лишь ответить на 

вопрос: «Принимаю ли я Его Слово? Полагаюсь ли на Него целиком и полностью?» 
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Бог послал Своё Слово, чтобы исцелять нас. И мы верим в это. 

 

Г. ИИСУС НИКОГДА НЕ БОЛЕЛ 
 

Болел ли Иисус? Страдал ли Он от болей? Если нет, то почему мы, члены Тела Христова, 

должны страдать и болеть? 

 

1. 1 Коринфянам 12:27 

 

Кто мы? Что говорит этот стих?__________________________________________ 

Каждый из нас – член (часть) Тела Христова. Когда Иисус ходил по земле, страдала ли 

хоть какая-то часть Его физического тела?__________________________________ 

Желает ли Он, чтобы сегодня страдала или болела хоть какая-то часть Его Тела 

(Церкви)?_________________________________________________________ 

 

2. Колоссянам 1:18 

 

Кем является Иисус для Тела сегодня?_____________________________________ 

Он Глава. Кто Тело?__________________________________________________ 

 

Есть ли основания полагать, что Бог желает здоровья Главе и болезней Телу?________ 

 

Д. ИИСУС ВЕЛЕЛ НАМ ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ДЕЛАЛ ОН 

 

1. Иоанна 14:12 

 

Что, по словам Иисуса, будут делать верующие?______________________________ 

_________________________________________________________________ 

Мы уже знаем из предыдущих глав, что Иисус учил, проповедовал и исцелял. Матфея 

9:35; Луки 4:18. 

Хочет ли Иисус, чтобы мы учили, проповедовали и исцеляли?___________________ 

 

2. Луки 9:1,2,6 

 

Что велел Иисус делать двенадцати ученикам?_______________________________ 
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_________________________________________________________________ 

 

3. Луки 10:1-9,17-20 

 

Что велел Иисус делать семидесяти ученикам?_______________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

4. Марка 16:15-20 

 

Что велел Иисус делать всем верующим?___________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Кого будут сопровождать знамения?______________________________________ 

Чьим именем будут они всё делать?_______________________________________ 

Что делали верующие? Стих 20._________________________________________ 

Что делал Иисус?____________________________________________________ 

 

Иисус пребывает одесную Отца на небесах. Он продолжает служить и нести исцеление 

людям Тела Его на земле, т. е. Церкви. В книге Деяний приведено много примеров. 

 

5. Деяния 3:2-9,12,16; 4:7-10,17-20 

 

Что делали верующие во имя Иисуса?_____________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Иисус дал нам право использовать имя Его. Если мы используем имя Его, то Сам Иисус 

делает то, о чём мы просим. Его имя является представителем Его Самого. 

 

6. Деяния 4:29-33 

 

Ученики несли служение во имя Иисуса. Во время гонений и трудностей они всегда 

молились. 

О чём они молились в первую очередь?____________________________________ 

Когда они со всей смелостью говорили Божье Слово, кто простирал руку Свою на 

исцеление?________________________________________________________ 
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7. Деяния 5:12-16; 14:3 

 

Что делали верующие?________________________________________________ 

Что делал Иисус?____________________________________________________ 

 

И снова мы убеждаемся, что Иисус вчера, сегодня и вовеки тот же. (Евреям 13:8.) 

Пребывающий на небесах, Он простирает руку Свою на исцеление и свидетельствует о 

Своём Слове чудесами и знамениями, сделанными через Его Тело, через верующих. Всё, 

что Иисус делал и говорил во время Своего земного служения, была и есть Его воля, 

направленная на исцеление людей от немощей и болезней. Всё, что Иисус делает 

сегодня через Тело Христово, по-прежнему является Его волей, направленной на 

исцеление. 
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ГЛАВА ШЕСТАЯ 

НОВЫЙ И ЛУЧШИЙ ЗАВЕТ 

БОЖЬЯ ЗАБОТА ОБ ИСЦЕЛЕНИИ ВЕРУЮЩИХ 

НОВОГО ЗАВЕТА 

 

Мы подошли к теме здоровья и исцеления с разных точек зрения. Мы получили ответы на 

самые распространённые вопросы, касающиеся здоровья и исцеления, рассмотрели 

неверную трактовку некоторых вопросов. Мы познакомились с Божьими наставлениями в 

этих сферах и с первоначальным Божьим планом, направленным на здоровье и исцеление. 

Мы убедились, что исцеление – это часть искупления, мы рассмотрели, что делал и говорил 

Иисус, когда дело касалось здоровья и исцеления. А сейчас нам предстоит совершить экскурс 

в Новый Завет и познакомиться с благодеяниями лучшего завета. 

 

А. БОГ СКАЗАЛ, ЧТО ИСЦЕЛЕНИЕ – ЕГО ВОЛЯ 

 

3 Иоанна 2 

Что сказал Дух Святой о Божьей воле для верующих через апостола Иоанна?__________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Божья воля состоит в том, чтобы мы здравствовали и преуспевали, как преуспевает душа. 

Что ещё говорит Новый Завет о Божьей воле на исцеление? 

 

Б. БОГ ДАЁТ ТОЛЬКО ДОБРЫЕ И СОВЕРШЕННЫЕ ДАРЫ 

 

1. Иакова 1:16,17 

 

От кого приходит всякий добрый и совершенный дар?_________________________ 

Считаете ли вы, что исцеление – это добрый дар?_____________________________ 

 

2. Матфея 7:7-11 
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Какие блага даёт Отец небесный всем, кто просит? Стих 11.______________________ 

_________________________________________________________________ 

Сравните дары Отца небесного с дарами человека.____________________________ 

_________________________________________________________________ 

Как вы считаете, исцеление – это добрый дар?_______________________________ 

 

3. Деяния 10:38 

 

Что делал Иисус, когда ходил по земле?____________________________________ 

Какие блага творил Иисус?_____________________________________________ 

Отсюда следует, что исцеление – это благо. 

 

4. Итак, исцеление Бог считает благом. Есть множество благих дел. Исцеление – одно из 

них. Псалмы помогают понять, кому принадлежат Божьи блага, включая и исцеление. 

 

а. Псалом 33:10,11 

 

Кто не будет терпеть нужды ни в каком благе? А исцеление – это благо.__________ 

______________________________________________________________ 

 

б. Псалом 83:12 

 

Даёт ли Бог блага (исцеление) тем, кто ходит в непорочности, или отнимает их?____ 

______________________________________________________________ 

 

в. Псалом 67:20 

«Благословляйте Господа, ведь каждый день Он облегчает наше бремя. Бог нас 

спасает», - так звучит этот стих в современном переводе. 

 

Что облегчает Бог каждый день? ______________________________________ 

Если Бог облегчает бремя, разве это не благо?_____________________________ 

Исцеление – это благо?_____________________________________________ 

 

г. Псалом 102:2,3 

 

Что мы должны помнить?___________________________________________ 
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Что включают в себя Божьи благодеяния?________________________________ 

______________________________________________________________ 

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что исцеление – это благой 

дар, данный всем верующим Нового Завета. Что ещё сказал Бог верующим? 

 

В. БОГ СКАЗАЛ, ЧТО ВЕРУЮЩИМ ВСЁ ВОЗМОЖНО 

 

1. Матфея 19:26 

 

Что возможно Богу, хотя это невозможно людям?____________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Марка 9:23 

 

Что возможно верующим?_____________________________________________ 

 

3. Луки 1:37 

 

Что не останется бессильным у Бога?______________________________________ 

 

4. Матфея 18:19 

 

О чём могут двое на земле просить Отца, если согласятся?______________________ 

_________________________________________________________________ 

 

5. Матфея 21:22 

 

Что будет нам, если мы попросим в молитве с верою?__________________________ 

_________________________________________________________________ 

О чём можно просить Его с верой?________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

6. Марка 11:24 

 

Что мы получим, если будем просить в молитве и верить?_______________________ 

_________________________________________________________________ 
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Получим ли мы исцеление, если будем просить в молитве и верить?_______________ 

Когда мы должны верить, что получаем просимое?____________________________ 

Что нам обещано?___________________________________________________ 

 

7. Иоанна 14:13,14 

 

Что можно просить во имя Иисуса?_______________________________________ 

 

8. 1 Иоанна 5:14,15 

 

Как мы можем знать, что получим просимое от Отца?__________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

9. Иоанна 16:23,24 

 

О чём можно просить Отца во имя Иисуса?_________________________________ 

 

10. Ефесянам 3:20 

 

Что обещает Бог сделать для нас?________________________________________ 

Попадает ли исцеление в следующие категории: «всё возможно» и «невозможное 

возможно». 

 

Г. БОГ НАЗЫВАЕТ БОЛЕЗНЬ «ДЕЛОМ ДЬЯВОЛА» 

 

Болезнь не является делом рук Божьих. Болезнь всегда называют делом дьявола. 

Предполагать, что в одном случае болезнь - дело дьявола, а в другом - дело Бога, было бы 

ошибочным. У Бога и сатаны не может быть общих дел. Мы не утверждаем, что каждый 

больной человек угнетён демоническим духом, но считаем, что корень болезней 

находится в дьяволе. Писание ясно говорит, кто стоит за каждой болезнью. 

 

1. Луки 13:10-16 

 

Что явилось причиной страданий этой женщины? Стих 11.______________________ 

_________________________________________________________________ 
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В 16 стихе Иисус сказал, что ______________ связывал эту женщину на протяжении 

восемнадцати лет. 

Что сделал для неё Иисус? Стихи 12 и 13.___________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Деяния 10:38 

 

Что делал Иисус?____________________________________________________ 

Кто «обладал» людьми, которые были больны?______________________________ 

 

3. Иоанна 10:10 

 

С какой целью приходит вор?___________________________________________ 

Вор – это дьявол. Его цель – украсть, убить и погубить. 

Болезнь крадёт, убивает и губит человеческую жизнь, средства, время, радость и мир, не 

так ли?___________________________________________________________ 

С какой целью пришёл Иисус?___________________________________________ 

Являются ли немощи и болезни частью жизни с избытком?_____________________ 

 

4. 1 Иоанна 3:8 

 

С какой целью явился Сын Божий?_______________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Назовите дела дьявола.________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

РАЗРУШИТЬ: Это слово означает «искоренить, уничтожить». Поэтому мы считаем, 

что Иисус пришёл уничтожить дела дьявола. Но мы видим дела его рук по всему миру, и 

понимаем, что они не уничтожены. Разрушил ли Иисус дела дьявола? Обратимся к 

буквальному значению этого слова. В переводе с греческого языка оно означает 

«освободить, ослабить, уменьшить». Иисус сделал всё, чтобы ослабить влияние дьявола 

на верующих, уменьшить воздействие его силы. Он освободил верующих от дел его.  

 

Верующие Нового Завета также освобождены от дел дьявола, включая свободу от 

болезней и немощей.  
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Д. ЕГО ВОЛЯ НА ЗЕМЛЕ, КАК И НА НЕБЕ 
 

1. Матфея 6:10 

Что сказал Иисус в молитве «Отче наш» о Божьей воле на земле?_________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Откровение 21:4; 22:1-3 

 

Как описаны небеса?_________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Есть ли болезни на небесах?____________________________________________ 

 

3. Второзаконие 11:18-21 

 

Если мы будем соблюдать Божье Слово, сколько дней обещано нам на этой 

земле?____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Если нам обещано в Ветхом Завете столько дней, сколько небо будет над землёю, значит 

ли это, что мы сможем иметь, по крайней мере, то же самое в новом и лучшем Завете? 

_________________________________________________________________ 

Мы снова видим, что Бог желает здоровья и исцеления верующим Нового Завета. 

 

Е. БОГ ЖЕЛАЕТ, ЧТОБЫ ХРАМЫ ДУХА СВЯТОГО БЫЛИ ЗДОРОВЫ 

 

1. 1 Коринфянам 3:16 

 

Что сказал о нас Бог?_________________________________________________ 

Кто живёт в нас?_____________________________________________________ 

 

2. 1 Коринфянам 6:19 

 

Как Бог назвал наши тела?_____________________________________________ 

В Ветхом Завете местом Божьего обитания считался храм, построенный руками 

человека. Бог дал израильтянам все необходимые указания для постройки храма. (Исход 

25:8,9,40.) Бог требовал безукоризненного соблюдения правил. Для постройки храма 
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использовались самые лучшие драгоценные камни и металлы. Храм был безупречен. 

Если в Новом Завете тела являются храмом живущего в нас Духа Святого, неужели Бог 

желает, чтобы Его храм был больным и немощным. Конечно, нет. Он хочет, чтобы мы 

были здоровы и в хорошей форме. 
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ГЛАВА СЕДЬМАЯ 

УДОСТОВЕРЬТЕСЬ, ЧТО ВЫ ОТВЕЧАЕТЕ ЕГО ТРЕБОВАНИЯМ 

ЧТО НЕОБХОДИМО ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ И ЗДОРОВЬЯ? 

 

Мы убедились, что Божья воля состоит в том, чтобы люди освободились от немощей и 

болезней, были здоровы и исцелены. Мы хотим быть здоровыми, но зачастую болеем и 

нуждаемся в исцелении. Бог сделал так, чтобы упростить получение исцеления. Однако есть 

много причин, которые мешают получать исцеление. Что же мешает получать Божьи ответы?  

 

Хотелось бы обратить ваше внимание на четыре основные сферы, в которых мы должны 

соответствовать Божьим требованиям, если хотим получать исцеляющую Божью силу. 

 

Во-первых, если мы не знаем, что есть Божья воля на исцеление, о каком исцелении может 

идти речь? Мы не можем верить Богу, о Котором ничего не знаем, равно как и Его Слову. Мы 

надеемся, что эта книга наполнит вас знаниями об исцелении, основанными на Божьем 

Слове. 

 

Во-вторых, надо жить верой. С одной стороны, всё просто, с другой, – это, пожалуй, самое 

тяжёлое из всего, что доводится делать, самый трудный участок борьбы. Дьявол делает всё, 

чтобы разочаровать верующих и украсть Божье Слово из сердец. Чтобы противостать козням 

дьявола, надо знать его методы. А для этого надо уверовать в Бога и Его Слово без всякого 

сомнения в сердце. Мы надеемся, что эта книга напитает вашу веру, ибо «вера от 

слышания, а слышание от слова Божьего» (Римлянам 10:17). Вера в Бога и Его Слово 

даёт нам право пребывать в полном здравии и пользоваться благами исцеления. 

 

В-третьих, надо повиноваться Богу. Мы несём ответственность перед Ним и повинуемся Ему 

каждый раз, когда Он обращается к нам либо через Слово, либо через Духа Святого. 

Непослушание лишает нас права пользования Божьими благами в сфере здоровья и 

исцеления. Мы верим, что эта книга обяжет нас подчиняться Божьему руководству и 

следовать Его указаниям. Сердце – самый лучший судья. Каждый знает, следует ли он за 

Богом всем сердцем и делает ли то, что следует делать. 

 



76               Будем неуклонно держаться истины 
В-четвёртых, надо пребывать в любви и смирении. Одна единственная заповедь Нового 

Завета – это любить Бога и людей. Если мы отказываемся пребывать в любви и смирении, то 

тем самым автоматически лишаем себя благ Божьих, в том числе здоровья и исцеления. 

Внесите необходимые коррективы в эти сферы, если хотите полностью соответствовать 

Божьим требованиям и принимать Его исцеляющую силу. 

 

А. ЗНАНИЕ: НАПОЛНЯЙТЕСЬ ЗНАНИЕМ БОЖЬЕГО СЛОВА И ЕГО ВОЛИ 
 

Мы верим, что изучение этой книги поможет вам получить откровение о воле Божьей на 

исцеление.  

 

1. Осии 4:6 

 

Что произойдёт с людьми, которые не знают Божьего Слова?____________________ 

_________________________________________________________________ 

Кто будет истреблён?_________________________________________________ 

 

2. Исаии 5:13 

 

Почему мы идём в плен?_______________________________________________ 

 

Б. ВЕРА: ВЕРОЙ ПРОТИВОСТОЙТЕ ЗЛЫМ УМЫСЛАМ ВРАГА 

 

1. 2 Коринфянам 2:10,11 

 

Что должно быть известно нам?_________________________________________ 

Что даёт сатане преимущество над нами?___________________________________ 

 

2. 1 Петра 5:8,9 

 

Кто наш противник?__________________________________________________ 

Что он делает?______________________________________________________ 

Какова цель дьявола?_________________________________________________ 

Что должны делать верующие?__________________________________________ 
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3. Ефесянам 6:10-12,16 

 

Стихи говорят, что мы должны укрепиться Господом и облечься во всеоружие Божье. 

Для чего?__________________________________________________________ 

Опишите своими словами, опираясь на Божье Слово, некоторые козни дьявола._______ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что мы должны делать «паче всего»? Стих 16._______________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что можно угасить щитом веры?_________________________________________ 

Что такое «раскалённые стрелы лукавого»?_________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Чтобы эффективно использовать щит веры и защищать себя, надо знать, что такое 

раскалённые стрелы. Очень часто это мысли страха, сомнения и поражения. 

 

Например, вы больны, но верите в исцеление. Дьявол начинает бросать в вас 

раскалённые стрелы: «Доктора тебе не помогут. Ты обречён. Ты умрёшь. Твоей веры 

недостаточно для исцеления. Какой из тебя верующий? Бог не станет исцелять тебя». 

Подобные стрелы лукавого разрушают веру в Божье Слово и уничтожают доверие к Богу. 

 

Не позволяйте таким мыслям терзать вас и бомбардировать разум. Есть хороший способ 

угасить раскалённые стрелы. Вырежьте из бумаги небольшие карточки. На каждой 

напишите «Раскалённая стрела». Записывайте каждую мысль, которая приходит в 

голову. Например, вы написали: «Я обречён. Бог не сможет исцелить меня. Я всё равно 

умру». Это раскалённые стрелы, нацеленные на вас. 

 

Библия говорит, что теперь надо взять щит веры, которым можно угасить все 

раскалённые стрелы лукавого. Возьмите Библию, найдите стихи, которые опровергают 

слова дьявола. Например, чтобы угасить вышеназванные «стрелы», воспользуйтесь 

стихами, где Бог обещает долгую жизнь и полноту дней. Можно взять стихи, которые 

говорят, что для Бога нет ничего невозможного, или стихи, обещающие исцеление. 

 

Напишите стихи под раскалённой стрелой. Это и будет ваш щит веры, который угасит 

все стрелы. Надеемся, что этот совет поможет вам, когда враг снова начнёт одолевать 
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вас. Возьмите щит веры и скажите: «Ибо написано!» Таким образом, вы сможете угасить 

все стрелы, нацеленные на вас. 

 

4. Не бойтесь. 

 

Самый главный метод врага – это вселить страх. Страх парализует веру. Если врагу 

удалось связать вас страхом, вера перестаёт действовать. Следующие стихи из Писания 

помогут вам побороть страх. 

 

а. Матфея 10:26,28,31; 28:5; Луки 1:13,30; 2:10; 5:10; 8:50; 12:7,32; Иоанна 12:15 

 

Какие два слова каждый раз говорил Иисус?______________________________ 

______________________________________________________________ 

Разве стал бы Иисус говорить «не бойтесь», если бы не было чего бояться?________ 

 

Если Иисус сказал не бояться, значит, не надо бояться. Может быть, то, что мы 

видим, внушает страх, тем не менее, Иисус говорит: «Хотя у вас есть основания 

бояться, не бойтесь». Нам надо лишь верить, что Он позаботится о нас. Слова «не 

бойтесь» Иисус употребляет в Евангелиях двенадцать раз и только один раз он 

говорит: «Должно вам родиться свыше». (Иоанна 3:7.) Если мы принимаем слова 

Иисуса, сказанные однажды, то почему мы не должны принять слова, сказанные 

двенадцать раз? 

 

б. 1 Иоанна 4:18 

 

Где нет страха?___________________________________________________ 

Что делает совершенная любовь?______________________________________ 

Любовь Отца к нам совершенна. Любовь Иисуса совершенна. Мы можем быть 

уверены в Божьей любви. Поскольку Бог любит нас, мы не должны бояться. 

 

в. 2 Тимофею 1:7 

 

Что дал нам Бог?__________________________________________________ 

Чего не дал нам Бог?_______________________________________________ 
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В. ПОСЛУШАНИЕ: ПОВИНУЙТЕСЬ СЛОВУ И БОЖЬЕМУ РУКОВОДСТВУ 

 

Верующие должны повиноваться Богу. Его не впечатляет наше легкомысленное 

отношение к Божьим заповедям. Наша первая и прямая обязанность как верующих – это 

повиновение написанному Слову. Библия даёт чёткие ответы на многие вопросы, поэтому 

повиновение Слову отвечает, прежде всего, нашим интересам. Во-вторых, мы обязаны 

повиноваться Божьему руководству и Духу Святому. Поскольку мы растём и развиваемся 

духовно, то становимся более чувствительными к Духу Святому. Мы учимся слышать и 

следовать внутреннему свидетельству Духа и Божьим указаниям в тех аспектах, которые 

непосредственно не освещены в Библии. Обратимся к Библии. 

 

1. Исаии 1:19 

 

Кто будет вкушать блага земли?_________________________________________ 

Как вы понимаете слова «если захотите и послушаетесь»?_______________________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. 1 Царств 15:10-23 

 

Пророк Самуил упрекает царя Саула в непослушании. Бог велел Саулу уничтожить 

Амаликитян. Саул ослушался Господа и вместо этого принёс Ему жертву. Саул был 

царём, а не священником, поэтому жертвоприношения не входили в его обязанности. Но 

Саул, окрылённый своим положением, решил сделать всё по-своему. Верующие часто 

попадаются на эту удочку. Они считают, что, пойдя на определённые жертвы, завоюют 

Божье расположение. Это благородно в глазах людей, но в Божьих глазах – это 

непокорность. Бог предпочитает послушание. 

Что говорит Бог в 22 стихе?_____________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

3. Римлянам 8:14 

 

Кем должны быть водимы сыны Божьи?___________________________________ 

 

Повиновение написанному Слову и руководству Духа Святого особенно необходимо в 

сфере исцеления. Если Дух Божий требует внести коррективы в определённые сферы 

жизни – любовь к людям, диета, привычки, характер, праведность и т. д., значит, вы 
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обязаны подчиниться Ему. Если он требует определённых изменений, значит, у Него 

есть на то основания. Он делает это для вашего же блага. 

 

Я была знакома с одним юношей, который осваивал медицинскую профессию. Однажды 

он обнаружил на руках какую-то странную сыпь. Он верил в Божье исцеление, но, тем не 

менее, решил искать Божьего совета. Дух Святой сказал перестать пользоваться мылом, 

предназначенным для общественного пользования в больнице. Он послушался Бога, и 

сыпь исчезла. Мог Бог исцелить его? Разумеется! Под руководством Духа он позволил 

Божьей мудрости позаботиться о ситуации, и исцеление не понадобилось. Послушание 

всегда окупается. 

 

Г. ЛЮБОВЬ И СМИРЕНИЕ: ЖИВИТЕ В ЛЮБВИ И СМИРЕНИИ 

 

Почему же всё-таки христиане болеют? Одно дело, когда болеют люди, которые не знают 

Бога и не понимают Его воли на исцеление. И совсем другое дело, когда болеют 

верующие, которые знают свои права и привилегии во Христе. Неужели божественное 

здоровье и исцеление – цели недостижимые? Неужели Бог «раздразнил наш аппетит» 

обещаниями о здоровье и исцелении, а затем забрал их навсегда? Разумеется, нет. Тогда 

почему верующие болеют и не могут получить исцеление? 

 

К сожалению, многие христиане окончательно запутались в этих вопросах. Они 

нервничают и переживают, всеми силами стремясь получить исцеление. Они трудятся «в 

поте лица», больше читают Библию, больше молятся, говорят людям об Иисусе, надеясь 

набрать больше баллов и исцелиться. 

 

Мы знаем, что для исцеления нужна вера в Бога и Его Слово. (Подробнее мы осветим этот 

вопрос в следующей главе.) Очень часто мы ловим себя на том, что начинаем тщетно 

нажимать на «кнопки веры», поворачивать «рычаги исповедания», прибегать к «секретам 

помазания», открывать ключами «прочь сомнения» и предпринимать «меры во имя». Мы 

делаем это, надеясь «сорвать банк» и «выиграть» исцеление.  

 

Бог даровал нам здоровье и исцеление. Неужели Он потребует, чтобы мы прыгали через 

обручи? Никогда. Мы получаем от Бога всё, в том числе и исцеление, не благодаря делам 

и набожности, а верой. (Подробнее об этом пойдёт речь в следующей главе.) 
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«Так почему же всё-таки многие христиане болеют?» Обратимся к Слову и посмотрим, что 

говорит Бог по этому поводу. Мы обнаружим, что любовь и смирение являются залогом 

здоровья и исцеления. 

 

1. Рассуждайте о Теле Господнем. 1 Коринфянам 11:28-31 

 

Если исцеление обходит нас стороной, значит, пришла пора честно посмотреть на себя. 

Бога мы не можем обвести вокруг пальца, а вот себя и других частенько пытаемся 

обмануть. Если мы хотим, чтобы Бог давал здоровье и исцеление, то должны быть 

честны с собой и с Богом. 

 

а. Стих 30 говорит, что есть причина, почему многие ________________________ 

Стих предполагает, что верующие не должны болеть или умирать преждевременно. 

 

б. Стих 29 указывает причину происходящего. Какова она?___________________ 

______________________________________________________________ 

Одна из причин преждевременных смертей и болезней состоит в том, что верующие 

не рассуждают о Теле Господнем. Что это значит?__________________________ 

______________________________________________________________ 

 

РАССУЖДЕНИЕ О ТЕЛЕ ГОСПОДНЕМ 

 

В этой фразе заключён двоякий смысл. 

Во-первых, верующие должны рассуждать о физическом теле Господа Иисуса Христа. 

Это значит, мы должны признавать и верить, что Иисус был изъязвлён за грехи 

наши и мучим за беззакония наши; наказание мира нашего было на Нём, и 

ранами Его мы исцелились. (Исаии 53:5; 1 Петра 2:24.) Мы должны понимать, что 

тело Иисуса было ломимо ради нашего исцеления. Твёрдое знание этого факта даёт нам 

полное основание принимать исцеление верой. Фактически мы рассуждаем так: тело 

Иисуса было ломимо за наше исцеление и ранами Иисуса мы были исцелены. 

Верующие, которые не рассуждают о физическом теле Господа подобным образом, не в 

состоянии осознать и принять тот факт, что раны Иисуса и Его изъязвлённое тело 

заплатили за наше исцеление. Раз они не осознают этого факта и не принимают на веру, 

то не могут получить исцеление. 
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Во-вторых, верующие должны рассуждать о духовном теле Господа Иисуса Христа. 

Верующие являются сегодня частью Тела Господа на земле – Тела Христова. Иисус – 

глава Тела, а мы все члены. (1 Кор. 12:12-27; Еф. 1:22,23; 4:15,16; Кол. 1:18.) Мы должны 

различать, что все, называющие Иисуса Господом, являются частью Тела Христова. 

Наша задача – назидать и созидать Тело Христово (Еф. 4:12-16,32.), любить всех в Теле. 

 

Думаете, Бога не волнуют распри, ведущие к разделению и расколу в Его Теле? Если мы 

принимаем участие в делах такого рода, значит, не рассуждаем о Теле Господнем. Мы 

должны любить всех в Теле Христовом. Правильно рассуждать о Теле Господнем – 

значит любить всех, кто в Теле, и даже тех, с кем мы не можем согласиться. Верующие, 

которые не рассуждают о духовном теле Господа, поддавшись искушению, считают себя 

лучше других, ожесточаются, злятся на членов Тела Христова, критикуют всех и вся. Они 

говорят и поступают не по любви. Отсутствие любви к членам Тела сводит на нет их 

веру, поскольку вера движима любовью. Они дают место дьяволу. (Гал. 5:6; Еф 4:25-27.) 

Участие в распрях и разногласиях, ожесточение, злоба, нежелание прощать, ненависть 

лишают их права на здоровье и исцеление. 

 

Хотелось бы обратить внимание ещё на один аспект. Рассуждая о Теле Христовом, мы 

должны рассуждать о тех, кого Господь поставил во главе. В Числах 12 и 16 люди начали 

возмущаться и роптать на лидеров. В итоге некоторые заболели и даже умерли. Мы 

должны рассуждать о Теле Господнем и уважать тех, кого Бог поставил руководить нами. 

(1 Кор. 12:18,28.) 

 

Библия считает, что «многие немощны и больны, и не мало умирает», потому что они не 

рассуждают о теле Господнем. Этот факт говорит о том, как много внимания уделяет Бог 

телу Иисуса: Его физическому телу, которое было ломимо за нас на кресте, и духовному 

Телу Христа, которое находится на земле. Всё будет в порядке, если мы будем уважать 

тело Господне и рассуждать о нём. 

 

2. Судите себя. 1 Коринфянам 11:28,31 

 

Что нам велено делать?________________________________________________ 

 

Мы должны испытывать и судить себя. Заметьте, не соседа, а себя. 

Что касается рассуждения о теле Господнем, то должны поступать честно по отношению 

к себе и к Богу. 
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а. Есть ли люди в Теле Христовом, которых вы ненавидите, презираете, не прощаете, 

не любите, которые вызывают ожесточение и раздражение?___________________ 

 

б. Есть ли духовные лидеры в Теле Христовом, призванные и поставленные Богом, 

которые вызывают недовольство и критику?______________________________ 

 

Если так, вам надо серьёзно пересмотреть отношение к Божьей заповеди о любви. Не 

всегда легко прощать, забывать обиды и любить тех, кто плохо обошёлся с вами. 

Учитывая то, что Бог сказал в 1 Иоанна 5:3, мы понимаем, что Он никогда не 

попросит делать то, что мы не в силах сделать. Вам решать: прощать или не прощать, 

любить или не любить. По сути дела обиды и неприязнь к людям причиняют 

больший вред вам, чем кому-то ещё. Поэтому ради себя и в знак согласия с Богом вы 

должны прощать и любить. 

 

Обратимся к некоторым местам Писания, которые помогут нам лучше понять Божью 

заповедь о любви. Есть много стихов о любви и прощении, но сейчас поговорим о сердце 

или о духе человека. Сердце (дух) – центр нашего существа, из него все источники 

жизни. 

 

3. Храните сердце. 

 

а. Притчи 4:23; 14:30 

 

Что говорят эти стихи о сердце человека?________________________________ 

______________________________________________________________ 

Нет ничего лучше кроткого сердца, умеющего прощать, свободного от конфликтов, 

ожесточения, злобы и обид. Все источники жизни начинаются в сердце. Неприязнь к 

людям перекрывает течение жизни. 

 

б. 1 Иоанна 3:18-23 

 

Сердце – хороший судья. Сердце не лжёт. 

Обобщите, что мы должны делать. Стихи 18-23____________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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Почему сердце может осуждать? Стих 21._________________________________ 

______________________________________________________________ 

Если сердце не осуждает, что мы имеем к Богу?____________________________ 

______________________________________________________________ 

Свободно ли ваше сердце от осуждения, наполнено ли дерзновением к Богу и 

уверенностью, что вы любите всех в Теле Христовом?_______________________ 

Есть ли в сердце осуждение, и потому нет дерзновения к Богу?_________________ 

 

Если сердце осуждает вас, значит, пришло время менять свою жизнь. Если дело 

касается ваших отношений с Богом, решите этот вопрос в уединении сердца. Если 

задействован другой человек, примите меры, чтобы всё уладить: сходите к нему, 

позвоните или напишите. Это дастся нелегко, придётся поступиться гордостью, 

причинить боль плоти. Словом, если желаете быть здоровыми, рассуждайте о теле 

Господнем, и судите себя должным образом на основании Его Слова. Лишь 

предприняв необходимые шаги в данной сфере, вы обретёте свободу и чистоту в 

сердце и поставите себя в правильное положение перед Богом, чтобы принимать все 

благословения в сфере здоровья и исцеления. 

 

4. Разберитесь со своим прошлым 

 

Что это значит? Очень часто, учитывая горький опыт, трудно любить людей. Что делать, 

если вам когда-то причинили боль: физическую, сексуальную, эмоциональную, 

умственную или духовную? Как быть, если вы выросли в неблагополучной семье, где вас 

унижали и оскорбляли? Может быть, ваши родители развелись, умерли, были 

алкоголиками или вообще не существовали? Может быть, вы были жертвой 

преступления или сами совершили преступление? Что делать в таких случаях?  

Если вы зациклились на горьком опыте прошлого, то чувства и мысли, которые гложут 

душу и разум, вызовут ожесточение, горечь, злобу, ненависть, нежелание прощать. В 

таком состоянии невозможно принимать исцеляющую Божью силу. Если вы не решите 

проблем, связанных с прошлым, они решат всё за вас, они разрушат вашу жизнь. Что 

говорит по этому поводу Писание? 

 

а. Филиппийцам 3:13 

 

Как верующие должны относиться к прошлому?___________________________ 

______________________________________________________________ 
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Куда мы должны простираться?_______________________________________ 

 

Зачастую верующие, не придавая особого значения словам, убеждают других махнуть 

рукой на прошлое и советуют «забыть заднее». Библия действительно говорит так. 

Но, к сожалению, некоторые ошибаются, считая, что забыть прошлое означает 

похоронить его. Библия говорит нам забыть «заднее» и устремиться вперёд к 

высшему званию Божьему во Христе. (Фил. 3:14.) Всё верно, но есть ещё один момент, 

на который хотелось бы обратить внимание. 

 

Если события, которые произошли в прошлом, продолжают беспокоить 

(преследовать, отвлекать, пугать, злить) в настоящее время, то, скорее всего, они 

стали частью настоящего. Как вы думаете?_______________________________ 

______________________________________________________________ 

Иногда мы продолжаем жить событиями прошлого в настоящем времени. Они 

беспокоят разум, чувства и даже дух. Если они стали проблемой, значит, они не 

только часть прошлого, они часть настоящего. Они стали проблемами сегодняшнего 

дня. Библия не говорит забывать настоящее. Если мы решим вопросы, которые 

волнуют нас сегодня, они станут частью прошлого, которое можно спокойно забыть. 

 

Если прошлое доминирует над настоящим, значит, вопрос не решён. Реально оцените, 

что произошло в прошлом. Простите тех, кто причинил вам боль. Простите себя, если 

это необходимо. Возместите то, что можно возместить. Исправьте то, что можно 

исправить. Не хороните происшедшее внутри себя. Это не решает вопроса и не помогает 

забыть. 

Хочется предупредить вас. Мы не говорим о внутреннем исцелении или некоей терапии 

«снова пережить прошлое». Очень часто это создаёт проблемы, которые ранее не 

существовали. Мы говорим о явных событиях, которые имели место в прошлом, и 

продолжают явным образом воздействовать на настоящее. Мы не предлагаем копаться в 

прошлом или проводить внутренний психоанализ. Мы предлагаем решить явные 

вопросы в настоящее время, чтобы действительно оставить их позади раз и навсегда. 

 

б. Марка 11:25 

 

Что надо делать, если во время молитвы вы имеете что-то к кому-то, включая 

прошлые отношения?______________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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5. Смиряйтесь перед Богом. 

 

а. 2 Паралипоменон 7:14 

 

К каким людям обращается этот стих?__________________________________ 

Что мы должны делать в первую очередь?________________________________ 

Что сделает Господь, если мы будем молиться, искать Его и обратимся от худых 

путей?__________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

б. Притчи 3:7,8 

 

Что рекомендуется делать в 7 стихе? Какие три вещи?_______________________ 

______________________________________________________________ 

Как мы называем человека, который не считает себя мудрецом в собственных глазах? 

______________________________________________________________ 

Что мы получим, если будем делать то, что говорит стих 7?____________________ 

______________________________________________________________ 

 

в. Иакова 4:6; 1 Петра 5:5 

 

Что даёт Бог смиренным?____________________________________________ 

Как Бог поступает с гордыми людьми?__________________________________ 

 

Без Божьей благодати верующие не могут ничего знать, ничего делать, ни во что 

верить. Только благодаря Божьей благодати мы можем через веру получать желаемое 

от Господа. (Еф. 2:8,9.) Поэтому мы должны понимать, какими должны быть, если 

хотим воспользоваться Его благодатью. Бог даёт благодать смиренным, гордым 

отказывает. Когда мы болеем и нуждаемся в исцеляющей Божьей силе, нам 

необходима Божья благодать. Поэтому смиряйтесь перед Ним и получайте больше 

благодати. 

 

г. Римлянам 12:3 

 

Как мы не должны думать о себе?______________________________________ 
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Должны ли мы думать о себе менее, нежели должно думать?__________________ 

О себе надо думать так, как есть на самом деле, ни больше, ни меньше. Мы должны 

смотреть на себя в смирении сердца. Ибо без Христа мы не можем ничего, а в 

укрепляющем Христе можем всё. (Фил. 4:13.) Бог желает, чтобы мы были 

смиренными и одновременно сильными в Нём. 

 

д. Псалом 50:19 

 

Какое сердце Бог не презирает?_______________________________________ 

Бог не желает сокрушать людей, но вместе с тем сокрушённое и смиренное сердце так 

много значит для Бога. Как вы это понимаете?____________________________ 

______________________________________________________________

В итоге можно сказать следующее: познавайте Божью волю, живите верой, 

распознавайте козни врага, будьте послушны Духу Святому, повинуйтесь Слову, 

пребывайте в Божьей любви и смирении сердца. Тогда божественное здоровье и 

исцеление будут всецело принадлежать вам. 
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ГЛАВА ВОСЬМАЯ 

БОЖЬЕ СЛОВО ДЕЙСТВУЕТ 

ИСЦЕЛЯЮЩАЯ БОЖЬЯ СИЛА ПРИНАДЛЕЖИТ ВАМ 

 

Убеждены ли вы, что Бог желает вам здоровья и исцеления? Как вы могли заметить, изучая 

Писание, Бог желает, чтобы физические тела были крепкими и здоровыми. Как же тогда 

приобрести исцеляющую Божью силу? 

 

Мы принимаем исцеление верой – верой в Божье Слово. Мы верим, что надо мудро 

заботиться о теле: правильно питаться, отдыхать и укрепляться физически. Мы верим в 

водительство Духа Святого, который подскажет, как питаться, от чего воздержаться и как 

позаботиться о себе. Мы знаем, что сами должны судить себя и проверять, пребываем ли мы в 

любви и смирении. Мы верим, что Бог милостив. Он прощает и исцеляет, даже если мы 

оступаемся, но только через покаяние. 

 

Изучив данную главу, мы увидим, что исцеляющую Божью силу можно получить только 

через веру в Его Слово. Мы должны всем сердцем поверить Богу на слово. Только тогда мы 

сможем принять исцеление через принятие Его Слова об исцелении. 

 

Теперь нам осталось рассмотреть, как принимать Божью исцеляющую силу. 

 

РАЗЛИЧНЫЕ МЕТОДЫ ПРИНЯТИЯ БОЖЬЕЙ ИСЦЕЛЯЮЩЕЙ СИЛЫ 

 

Принимать Божью исцеляющую силу можно разными способами. Бог милостив, Он 

учитывает разные уровни веры верующих. Он предоставил нам разнообразие средств, с 

помощью которых мы можем получать Его исцеляющую силу. 

 

Иногда верующие не знают, как получить исцеление. И одна из причин кроется в том, что 

они не знают, кто является инициатором исцеления. Бог исцеляет сверхъестественным 

образом или мы получаем исцеление через веру? Если исцеление – это Божья 

прерогатива, значит, Он является инициатором исцеления. А нам остаётся лишь ждать, 

пока Бог не сочтёт нужным исцелить нас. Или мы сами можем стать инициаторами 

исцеления через веру? Ответ прост: и то и другое. 
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В Библии приведены случаи, когда Бог исцелял сверхъестественным образом. (Иоанна 

5:2-9.) Через действие даров Духа Бог своей суверенной силой давал исцеление. Как 

отмечалось ранее, Бог - суверенная сила. Значит ли это, что, если Бог как суверенная сила 

не «даст добро» на исцеление или не явит действия даров Духа, нам «не видать 

здоровья»? Слава Богу, что мы можем быть инициаторами исцеления через веру. Если Бог 

исцеляет через свою суверенную силу, слава Ему и хвала, если нет, не отчаивайтесь. Он 

рассчитывает, что мы будем развивать собственную веру. Рассмотрим методы, описанные 

в Библии. 

 

А. МЕТОДЫ ПОЛУЧЕНИЯ ИСЦЕЛЯЮЩЕЙ БОЖЬЕЙ СИЛЫ: БОГ - ИНИЦИАТОР ИСЦЕЛЕНИЯ 

 

1. Иоанна 5:2-9 

 

Кто возмущал воду в купальне? (Стих 4.)___________________________________ 

Кто был инициатором разговора: Иисус или больной? (Стих 6.)___________________ 

_________________________________________________________________ 

Применял этот человек когда-либо свою веру? Отметил ли Иисус, что у него была вера? 

_________________________________________________________________ 

Что сказал Иисус больному?____________________________________________ 

Много ли было людей, лежащих возле купальни? (Стих 3.)______________________ 

_________________________________________________________________ 

Кто был исцелён? (Стихи 4 и 9.)__________________________________________ 

Мы видим, что Иисус был инициатором исцеления. 

 

2. 1 Коринфянам 12:9,11 

 

Какие сверхъестественные дары даны Церкви?_______________________________ 

Кто даёт сверхъестественные дары исцелений?_______________________________ 

Кто является инициатором действия даров Духа?_____________________________ 

 

Сверхъестественные дары Духа даются нам, как Бог того пожелает. Он является 

инициатором. Они даются нам по благодати, и мы благодарны Богу за это. У Бога есть 

все основания воспользоваться суверенным правом при распределении даров 

исцеления. В некоторых ситуациях инициатором исцеления является Его божественная 

мудрость. Иногда Он использует дары как чудеса и знамения для новообращённых или 
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для неверующих. Мы доверяем Божьему суждению. Он полон милости и сострадания, 

Он знает, когда выступить инициатором исцеления.  

 

С другой стороны, если проявления даров Духа или сверхъестественного исцеления не 

происходит, не надо отчаиваться. Его обетования мы всегда сможем получить через 

веру. Изучая эту книгу, мы уже убедились, что божественное исцеление и здоровье 

являются Божьей волей. Нам остаётся лишь применять веру, чтобы получать то, что 

принадлежит нам. 

 

Б. МЕТОДЫ ПОЛУЧЕНИЯ ИСЦЕЛЯЮЩЕЙ БОЖЬЕЙ СИЛЫ: ВЕРУЮЩИЙ – ИНИЦИАТОР 
ИСЦЕЛЕНИЯ 
 

Чтобы применить один из методов, нужна вера. Ниже описаны некоторые методы, с 

помощью которых верующие могут быть инициаторами исцеления через веру. 

 

1. Молитесь об исцелении. 

 

Иоанна 16:23,24 

О чём можно просить Отца?____________________________________________ 

Во имя кого надо просить?_____________________________________________ 

Что произойдёт, если мы будем просить Отца во имя Иисуса об исцелении?__________ 

_________________________________________________________________ 

 

2. Применяйте имя Иисуса для получения исцеления. 

 

Иоанна 14:13,14 

Что сказал Иисус делать во имя Его?______________________________________ 

Что сделает для нас Иисус, если мы будем просить во имя Его?___________________ 

 

3. Молитесь с другими верующими молитвой согласия за исцеление. 

 

Матфея 18:19,20 

Сколько верующих людей должны согласиться в молитве?______________________ 

Где должны собраться верующие?________________________________________ 

Что они должны знать, прежде чем согласятся просить о чём-либо?___________ 
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_________________________________________________________________ 

Если двое или более верующих собираются во имя Иисуса и просят Отца о чём-либо, они 

должны знать, что всё будет исполнено. Кто исполнит это?______________________ 

 

4. Просите пресвитеров церкви помазать елеем и молиться молитвой веры об исцелении. 

 

Иакова 5:13-15 

Что говорит Слово делать тем, кто злостраждет?______________________________ 

Что говорит Слово делать тем, кто весел?___________________________________ 

Что говорит Слово делать тем, кто болен?__________________________________ 

Что сделают пресвитеры церкви?________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Какой молитвой надо молиться?_________________________________________ 

Каким будет результат?________________________________________________ 

Кто восставит и исцелит больного?_______________________________________ 

Простятся ли грехи, если больной согрешил?________________________________ 

 

5. Возлагайте руки.  

 

а. Евреям 6:1,2 

 

Здесь речь идёт о шести принципах учения Христова. Назовите их. 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Возложение рук – один из основных принципов учения. 

 

б. Марка 16:15-20 

 

Какие знамения будут сопровождать верующих? (Стих 17.)___________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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______________________________________________________________ 

Чьим именем всё будут делать?________________________________________ 

Что говорит стих 18 об исцелении?_____________________________________ 

______________________________________________________________ 

Что произойдёт через возложение рук?__________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Библия говорит, что получить исцеление можно через возложение рук во имя 

Иисуса. Момент возложения рук на больного человека можно считать моментом 

действия веры. В это время больной должен говорить и верить, что принимает 

исцеление, ибо Божье Слово даёт верующим такую власть. С этого момента дело 

пойдёт на поправку. 

 

6. Развивайте веру. 

 

Теперь, когда мы знаем, что исцеление – это часть Божьего плана искупления, что оно 

уже принадлежит нам и что ранами Иисуса мы исцелены, мы можем развивать и 

укреплять собственную веру. Мы соглашаемся с Богом и Его Словом и принимаем на 

веру тот факт, что ранами Иисуса мы исцелены. За это мы благодарны Богу. Если мы 

будем дальше развивать веру в таком направлении, то нам не понадобится возложение 

рук, помазание елеем и проявление действия даров Духа, ибо мы знаем, что исцелены. 

Мы развиваем и тренируем собственную веру. Мы используем её, чтобы принимать 

Божье исцеление. Мы твёрдо стоим на Божьем Слове и благодарим Его за хорошее 

здоровье и исцеление.  

 

В служении Иисуса особое внимание уделялось развитию веры людей. 

 

а. 1 Петра 2:24 

 

Что нам известно об исцелении?_______________________________________ 

 

Писание говорит, что, когда Иисус взошёл на крест, ранами Его мы исцелились. Как 

вы это понимаете? Ранами Иисуса мы  

_________исцеляемся                                __________исцелились 

_________исцелимся                                  __________может быть, исцелимся 

 



94               Будем неуклонно держаться истины 
б. Матфея 9:2,22,29; 15:28; Марка 2:5; 5:34; 10:52; Луки 5:20;7:50; 8:48; 17:19; 18:42 

О чьей вере говорил здесь Иисус?______________________________________ 

______________________________________________________________ 

Что спасало людей и приносило им исцеление во всех случаях?________________ 

______________________________________________________________ 

 

в. 1 Иоанна 5:14,15 

 

Что мы знаем, если просим Бога по воле Его?_____________________________ 

______________________________________________________________ 

Если мы знаем, что Бог слышит нас, что получаем?_________________________ 

______________________________________________________________ 

 

Вера – это знание. Даже если разум сомневается, наши сердца знают и полностью 

уверены в том, что Бог и Его Слово не могут лгать. Вера в исцеление основана на 

Божьем Слове и делах Христовых. Мы благодарим Бога за исцеление, которое 

принимаем верой. 

 

Как практически укреплять и развивать веру? Как достичь совершенства в вере? 

 

В. ПРАКТИЧЕСКИЕ ПУТИ УКРЕПЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ВЕРЫ 

 

1. Увеличьте дозу Божьего «лекарства». 

 

Притчи 4:20-22 

Как велит Бог относиться к Его Слову?_____________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Какую роль играют уши?______________________________________________ 

Какая роль отведена глазам?____________________________________________ 

Какова роль сердца?__________________________________________________ 

Как вы выполняете то, что здесь говорится?_________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Чем является слова Божьи для тех, кто находит их?___________________________ 

_________________________________________________________________ 

Что даёт Слово для тела?_______________________________________________ 
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Одного Божьего мужа, который практически был здоров всю жизнь, спросили, были ли 

у него моменты, когда ему нездоровилось. «Да, изредка случалось», - ответил он. «Что 

вы делали в таких случаях?» Он сказал: «Читал двойную порцию Библии, ибо Его слова 

- это жизнь и здравие». (Притчи 4:22.) 

 

Если вы нуждаетесь в исцеляющей Божьей силе, увеличьте «дозу» Божьего Слова. Его 

Слово – жизнь, лекарство и здоровье для тела. Чтение Библии, особенно обетований об 

исцелении, наполнит жизнью всё ваше существо. Прежде всего, жизнью Божьей будет 

наполнен дух (сердце), а оттуда Божье здоровье будет распространяться по всему телу по 

мере того, как вы будете продолжать питаться Божьим Словом и принимать Божье 

«лекарство». 

 

2. Развивайте веру, для которой не существует слова «нет». 

 

Вера в исцеление или в получение желаемого от Бога должна быть очень крепкой, не 

принимающей «нет» в качестве ответа. Вот почему нам просто необходимо подвизаться 

подвигом веры. Тогда какие бы мысли ни атаковали разум, какие бы симптомы ни 

сокрушали тело, в глубине сердца (в духе) мы будем твёрдо знать, в Кого и во что верить. 

Дьяволу не за что будет зацепиться, ибо он ничего не имеет в нас. Мы также верим, что, 

когда всё будет сказано и сделано, то непременно одержим победу. 

 

а. 1 Иоанна 5:14,15 

 

Ещё раз обратимся к этим стихам. 

Теперь мы твёрдо уверены в том, что исцеление – это воля Божья. Что нам обещано, 

если мы просим в соответствии с Божьей волей?___________________________ 

______________________________________________________________ 

Мы знаем, что Бог слышит, о чём мы просим. Что Он обещает нам?_____________ 

______________________________________________________________ 

Если мы просим в соответствии с Божьей волей, а исцеление – это Его воля, то 

уверены в том, что Он слышит нас, и в том, что получаем просимое. Есть ли хоть 

малейший намёк в этом стихе, что Бог не даст нам просимое?__________________ 

 

б. Римлянам 4:17-21 
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Авраам – великий муж веры. Его вера в Бога и в Божьи обетования может научить 

нас многому. Ответа «нет» для него не существовало. 

 

Что пообещал Бог Аврааму? Стихи 17 и 18.________________________________ 

______________________________________________________________ 

В 17 стихе мы видим Божью веру в действии. Как Бог называет несуществующее?___ 

______________________________________________________________ 

 

Например, Бог назвал Авраама отцом многих народов ещё до того, как у него 

появились дети. Мы также можем развивать Божью веру, называя существующим то, 

чего пока не имеем. Если телу нездоровится, мы по вере называем его исцелённым. 

Мы считаем так: «Я называю существующим то, чего пока не существует в 

действительности. Я чувствую себя плохо, но во имя Иисуса называю себя 

исцелённым». 

 

Обратите внимание, что Бог не говорит называть то, что существует, 

несуществующим, другими словами, игнорировать или отрицать то, что есть. Многие 

христиане самонадеянно так и делают. Они отказываются признавать болезнь, ибо 

желают продемонстрировать веру. Они говорят: «Мы называем то, что есть, 

несуществующим, мы не больны». Это не вера. Они попросту игнорируют болезнь и 

прячут голову в песок. Мы должны реально смотреть на происходящее. 

 

Когда больной человек заявляет, что он не болен, это не утверждение веры, а скорее 

утверждение отрицания. Утверждение веры в данном случае звучало бы так: «Хотя я 

выгляжу больным и чувствую себя плохо, буду называть несуществующее 

существующим. Поэтому я провозглашаю здоровье и исцеление во имя Иисуса». 

Первое высказывание – не что иное, как отрицание того, что есть, а второе – 

конкретный акт веры.  

 

Стих 19 говорит, что, когда речь зашла о потомстве, тело Авраама и чрево Сарры 

были в «омертвении». Принимал ли Авраам в расчёт своё состояние или состояние 

Сарры?_________________________________________________________ 

Как это отразилось на вере Авраама в Божье Слово?_________________________ 

______________________________________________________________ 

Как воздействует на веру в Божье Слово состояние наших тел?_________________ 

______________________________________________________________ 
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Опишите веру Авраама в Божье обетование. Стих 20.________________________ 

______________________________________________________________ 

Может ли неверие поколебать веру в Божьи обетования?_____________________ 

Каким образом Авраам продемонстрировал сильную веру?___________________ 

______________________________________________________________ 

В чём Авраам был абсолютно уверен? Стих 21._____________________________ 

______________________________________________________________ 

Сколько раз в этом отрывке встречается или подразумевается слово «обетование»?__ 

 

Видите ли вы, что знание Божьих обетований и пребывание в них укрепляет 

веру?___________________________________________________________ 

 

в. Марка 11:24 

 

Если вы желаете получить исцеление, можно ли молиться об этом?_____________ 

 

Исцеление принадлежит детям Божьим. Мы можем просто принять его верой. 

 

Что надо делать, если есть просьбы или желания?__________________________ 

______________________________________________________________ 

Что надо делать, когда вы молитесь?____________________________________ 

Когда надо верить, что вы получаете просимое?____________________________ 

Что обещает Бог?__________________________________________________ 

 

Верьте, что получаете просимое в тот момент, когда молитесь, т. е. в настоящее 

время. «Я прошу сейчас, молюсь сейчас, верю, что сейчас получаю то, о чём прошу». 

Поскольку вы являетесь инициатором молитвы веры, то, помолившись, можете 

сказать: «Теперь дело за Господом». Его дело – исполнять, а ваше дело - просить, 

молиться и верить в исполнение. 

 

Слова Иисуса «и будет вам» - это будущее время. Они гарантируют, что всё, о чём 

вы просите, о чём молитесь и во что верите, будет исполнено. А вот когда? В этом 

положитесь на Господа. Результат молитвы в руках Божьих. Вам же остаётся верить, 

что вы получите результат. 

 

Будьте терпеливы и твёрдо стойте в вере. 
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Не успели вы попросить, помолиться и поверить в получение, как тут же появляется 

дьявол и говорит: «Видишь, ничего не выходит. Посмотри на себя. Ты чувствуешь 

себя ещё хуже, выглядишь хуже некуда. Забудь об исцелении. Твоё положение 

безнадёжно. Какой ты верующий? Что это за вера? У Бога к тебе масса претензий. Да 

и ты с Ним не всегда ладишь. Ты даже не веришь по-настоящему». 

 

На ум приходят слова самые разные. Но суть одна. Он приходит, чтобы украсть веру в 

Божье Слово. Он приходит, чтобы сеять вас как пшеницу. Он приходит, чтобы 

поглотить вас. (Луки 8:12; 22:31; 1 Петра 5:8.) 

 

Но помните, что дьявол – враг, потерпевший поражение. Сейчас ваша задача 

противостать ему, и он убежит от вас. Сделав так, вы сможете выстоять. Будьте 

терпеливы и укрепляйте веру, которая ни под каким предлогом не принимает отказа. 

(Кол. 2:15; Иакова 4:7; Еф. 6:13,14; Евр. 6:12.) Подвизайтесь добрым подвигом веры. 

Наполняйтесь Божьим Словом, удвойте чтение Библии, чтобы Слово стало жизнью 

для вас и здоровьем для плоти. 

 

г. Числа 23:19 

 

Бог есть Бог. Он не человек. Чего Он не станет делать?______________________ 

______________________________________________________________ 

Если Бог что-то пообещал в Своём Слове, в чём мы можем быть уверены?_________ 

_________________________________________________________________ 

Исполнит ли Бог Своё Слово?_________________________________________ 

Есть ли основания сомневаться в Нём и в Его Слове?________________________ 

Что для вас более значимо? 

  ___________личный опыт  ___________симптомы 

  ___________опыт других  ___________чувства 

  ___________слова врачей  ___________Божье Слово 

 

Применив один из методов получения исцеления, описанных в этой главе, - молитву, 

имя Иисуса, молитву согласия, помазание елеем, возложение рук или просто веру, - мы 

обнаруживаем, что симптомы не исчезли. Зачастую они остаются, и ситуация на какой-

то период даже усугубляется. Что делать? Помнить, что вера основана не на симптомах 

или их отсутствии, а на Божьем Слове. 
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Каждому больному человеку, как известно, хочется как можно скорее поправиться. 

Однако мы должны согласиться, что исцеление не всегда бывает мгновенным. Иногда 

это постепенный процесс, требующий времени. Но человеческая природа такова, что 

желает всё получать мгновенно, в том числе и исцеление. И не удивительно, ведь мы 

живём в эпоху скоростных технологий и мгновенных действий. 

 

В Писании описаны случаи, когда люди, которым Иисус служил, «исцелялись, когда 

шли», и случаи, когда исцеление наступало мгновенно, и люди выздоравливали в «тот 

же час». Как сказал Иисус, «возложите руки на больных, и они будут здоровы». (Луки 

17:14; Иоанна 4:52; Матфея 8:13; 9:22; 15:28; Марка 16:18.) Восстановление – это процесс, 

и потому часто требует немало времени. 

 

Как относиться к симптомам? 

 

3. «Поставьте» симптомы на место. 

 

Что делать с симптомами? Как к ним относиться? Пожалуй, это самая сложная вещь в 

процессе исцеления. Ведь для исцеления нужны крепкая вера и терпение, а мы, как 

известно, привыкли руководствоваться органами чувств во многих сферах жизни. Когда 

дело касается исцеления, наши чувства желают управлять нами в полной мере.  

 

Если мы хотим сохранить исцеление и пребывать в Божьей вере, то должны правильно 

относиться к симптомам. 

 

Первое, что надо понять, это то, что симптомы не имеют никакого отношения к вере. 

Вроде бы звучит странно, но это так. Вот почему. Вера должна основываться на Божьем 

Слове, а не на симптомах или их отсутствии, не на физическом улучшении или его 

отсутствии. Конечным результатом исцеления будет то, что симптомы придут в 

соответствие с верой в Божье Слово. В конечном счете, симптомы исчезнут раз и 

навсегда. Вера, основанная на симптомах, не является верой в Божье Слово. Это вера в 

симптомы. Симптомы – плохой показатель. Сердце должно верить в Божье Слово 

независимо от наличия или отсутствия симптомов. 

 

Предположим, симптомы исчезли сразу после того, как вы применили веру или о вас 

помолились. О чём вы сразу подумаете? «Я исцелён, я чувствую себя лучше, боли как не 

бывало». На чём основывалась ваша вера? На исчезновении симптомов или на Божьем 
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Слове? Чтобы узнать это, надо ответить ещё на один вопрос: «А что, если симптомы 

вернутся? Буду ли я продолжать верить в исцеление? Исцелён я или нет?» Если вера 

основана на Божьем Слове и Его обетованиях, то симптомы не будут швырять вас то 

вверх, то вниз. 

 

Теперь предположим, что вы применили веру или о вас помолились, но ничего не 

изменилось. Боли не исчезли, и симптомы остались на месте. О чём вы сразу подумаете? 

«Я так и знал. Ничего не получилось». На чём основывалась ваша вера? На 

исчезновении симптомов или на Божьем Слове? Чтобы это узнать, надо ответить ещё на 

один вопрос: «Что, если симптомы исчезнут? Буду ли я верить в исцеление?» Дело в 

том, что если вера основана на Божьем Слове и Его обетованиях, то симптомы не имеют 

никакого значения. 

 

Хотя зачастую пять органов чувств говорят очень громко, симптомы должны знать своё 

место. Ведь вера – это дело сердца (духа). Только когда мы верим всем сердцем, вера 

производит действие: исцеление и лечение всего организма. Запомните одну вещь: 

симптомы – дело временное. Истинная вера в Божье Слово, вера, полагающаяся на Бога 

и не принимающая «нет» в качестве ответа, приводит к тому, что исцеляющая Божья 

сила уничтожает все симптомы и боли. 

 

Поступайте, как поступал Иона. Ионы 2. 

 

Во второй главе мы видим Иону в великой беде и скорби. Как в 9 стихе он назвал свои 

обстоятельства?_____________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Когда мы больны, симптомы – это наши обстоятельства. Как можно назвать 

симптомы?_________________________________________________________ 

Кого оставляют люди, «чтущие» симптомы, т. е. суетное и ложное?________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Это не значит, что Бог не милостив. Это значит, что мы настолько зациклены на 

симптомах, что Божья милость не делает для нас ничего хорошего, ибо мы даже не 

замечаем её. Если мы позволяем симптомам владеть нашими мыслями, то тем самым 

лишаем себя веры в Божье Слово, в Его милость и сострадание. 

 

4. Называйте «несуществующее как существующее». 
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а. Римлянам 4:17 

 

Как Бог назвал Авраама?____________________________________________ 

Были у Авраама дети, когда Бог так назвал Его, или он был похож на «отца многих 

народов»?_______________________________________________________ 

 

б. Марка 11:23 

 

Что мы должны сказать?____________________________________________ 

Во что должны поверить?____________________________________________ 

Что мы будем иметь, если поверим в сказанное?___________________________ 

______________________________________________________________ 

 

в. Евреям 4:14; 10:23 

 

Чего мы должны твёрдо держаться?____________________________________ 

Какое наше исповедание?____________________________________________ 

 

г. Евреям 10:35 

 

Чего мы не должны оставлять?________________________________________ 

Что предстоит нашему упованию, если мы не оставим его?____________________ 

______________________________________________________________ 

 

5. Преодолев всё, сумейте выстоять! 

 

а. 1 Тимофею 6:12 

 

Что мы должны делать?_____________________________________________ 

 

б. Ефесянам 6:10-14 

 

Стихи 11, 13 и 14 советуют противостать козням дьявольским, которые, как известно, 

включают в себя немощи и болезни. Что мы должны делать, когда всё преодолеем? 

______________________________________________________________ 
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Здесь речь идёт о том, что, преодолев всё, мы должны выстоять. Нельзя сдаваться, 

нельзя менять решений, необходимо твёрдо удерживать позиции. Тот, кто верит в 

Божье Слово, не ставит веру под сомнение. Наша вера основана на Божьем Слове. Мы 

уповаем на Божьи обетования, которые записаны в Его Слове. Вера – это не чувство. 

Она не зависит от чувств и обстоятельств, не связана с симптомами и с сомнениями, 

которые приходят в голову. Вера исходит из сердца. Оно продолжает верить и не 

сомневается, даже когда сомневается разум, а тело болит. Именно в такие моменты 

нам больше всего нужна вера. Именно в такие минуты нам нельзя ходить видением. 

Мы ходим верою. Мы держимся исповедания веры. Мы стоим на том, во что 

поверили, мы стоим на обетованиях Божьих. Даже если разум, тело и чувства 

отказываются верить, Слово призывает нас стоять в Господе. Ибо пока мы стоим, мы 

не позволяем дьяволу сеять беспокойства, страх и сомнения в сердце и разум. Мы 

стоим, оградив себя щитами веры и возложив все заботы на Господа. Имея 

уверенность в том, что получаем просимое, мы обретаем покой в Его Слове. 

 

в. Филиппийцам 4:6-8 

 

О чём мы должны заботиться?________________________________________ 

Что соблюдёт сердца и помышления во Христе Иисусе после того, как мы 

помолились с благодарением?________________________________________ 

Может ли человеческий разум постичь мир Божий?_________________________ 

 

Если мы возложили все заботы на Господа, то Божий мир соблюдёт и сохранит 

сердца и помышления наши. Это огромное благословение. Человеческому разуму 

свойственно беспокоиться и волноваться, но есть сверхъестественный мир, который 

превосходит всякое разумение. 

 

О чём надо помышлять? (Стих 8.)______________________________________ 

______________________________________________________________ 

Всякий раз, когда дьявол будет подбрасывать мысли, противоречащие Божьему 

Слову, прибегайте к этим стихам. Они поправят «здоровье разума». 

 

Итак, мы изучили  Божье Слово и укрепили веру в сфере исцеления. И сейчас пришло 

время помолиться молитвой веры о собственном исцелении. 
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Г. МОЛИТВА ВЕРЫ ОБ ИСЦЕЛЕНИИ. 

 

Готовы ли вы молиться об исцелении? Ведь мы изучили Писание и закончили эту книгу. 

Давайте подведём итог изученному. 

 

Мы уверены, что исцеление принадлежит нам. Мы понимаем, что должны мудро 

заботиться о теле естественным образом. Мы видим, что Иисус занял наше место на 

кресте, пролил кровь за прощение наших грехов, был истязаем ради нашего исцеления. 

Божье Слово - Ветхий и Новый Заветы - снова и снова подтверждают Божью волю на 

исцеление. Иисус Христос служил и исцелял всех, кто приходил к нему с верой. Иисус 

Христос тот же вчера, сегодня и вовеки. Он исцелял вчера, Он исцеляет сегодня. Он дал 

нам Новый Завет, основанный на лучших обетованиях. Если Бог давал исцеление в 

Ветхом Завете, то тем более мы можем быть уверены в том, что исцеление принадлежит 

всем Божьим людям Нового Завета, ибо он основан на лучших обетованиях. Здоровье и 

исцеление – совершенная воля Божья для всех Его детей. 

 

Бог желает, чтобы все Его дети были здоровы. Однако не все знают, что такова Божья 

воля, и Он сделал всё ради них. Невежество и незнание приводят к тому, что многие не 

исцеляются и умирают. Многие не получают исцеляющей Божьей силы, ибо не верят в 

Божью волю на исцеление и не имеют собственной веры. Мы понимаем, что помехой 

для действия исцеляющей Божьей силы могут стать непослушание, отсутствие любви и 

смирения по отношению к другим. 

 

Писание говорит о разнообразии путей для получения исцеления. Иногда Бог является 

инициатором сверхъестественного исцеления благодаря своей суверенной воле. Если же 

сверхъестественного исцеления через действие даров Духа или благодаря Божьей 

суверенной силе не происходит, мы остаёмся верными Богу и Его Слову. Мы получаем 

исцеление и Божьи обетования благодаря твёрдой вере. 

 

Мы убеждены и видим подтверждение в Писании, что исцеление принадлежит нам. Мы 

можем получить его, всем сердцем поверив в Бога и в Его Слово. Мы убеждены на 

основании Слова, что исцеление принадлежит нам и Божья милость покрывает нас, 

когда мы совершаем ошибки. Мы готовы с верой принимать Божье исцеление. 

 

Готовы ли вы молиться молитвой веры об исцелении? Вы можете молиться сами, как 

подсказывает сердце, или вместе с нами: 
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Отец Господь! Я благодарю Тебя за божественное здоровье и исцеление, которые 

являются Твоей совершенной волей. Господь Иисус, я благодарен за то, что на Кресте 

Ты искупил меня от немощей и болезней. Ты пролил кровь, чтобы простить мои 

грехи, и ранами Твоими я исцелён. Исцеление принадлежит мне. Это часть моего 

искупительного наследия во Христе. 

 

Отец Господь, в соответствии со Словом (назовите опорные стихи) наполни моё тело 

– с головы до ног – Своей исцеляющей силой. (Если есть конкретное заболевание, 

просите Бога исцелить конкретную часть тела.) Благодарю Тебя, Господь, за 

исцеление и верю, что принимаю Твою исцеляющую силу. Я верю, что всё, о чём я 

молюсь, во что верю и что принимаю, будет исполнено, как обещает Слово. Я 

утверждаю, что с этого момента я здоров и исцелён. 

 

Я благодарю Тебя, Отец, ибо Твоя исцеляющая сила действует во мне. Сейчас я не 

смотрю на то, что изменилось или не изменилось. Я твёрдо стою на том, что говорит 

Твоё Слово. Я убеждён, что исцеление – Твоя воля, ибо так говорит Слово, и верю, что 

ранами Иисуса я исцелён. Я провозглашаю исцеление. С этого момента я буду 

благодарить Тебя за исцеление. Спасибо, Отец, за Твою исцеляющую силу, которая 

изгоняет всякую немощь и болезнь и разрушает все дела дьявола. 

 

Во имя Иисуса, я исцелён. Аминь. 

 

 

Дата, когда я верой принял исцеляющую Божью силу: 

______________________________ 

 

 

Время, когда я верой принял исцеляющую Божью силу: 

_______________________________ 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Я молюсь о том, чтобы эта книга стала источником укрепления вашей веры. Тщательно 

изучайте данный материал, повторяйте его снова и снова, укрепляйте веру в Божье 

Слово. 

 

Если эта книга повлияла на вас, поделитесь информацией с теми, кто нуждается в 

исцелении и кто желает больше узнать о воле Божьей на исцеление. 

 

Наша миссия: 

…Христос в вас, упование славы, Которого мы проповедуем, вразумляя 

всякого человека и научая всякой премудрости, чтобы представить всякого 

человека совершенным во Христе Иисусе; для чего я и тружусь и подвизаюсь 

силою Его, действующею во мне могущественно. Колоссянам 1:27-29. 
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